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 العلمً لعلم النفس: المنهج

العلم بوجه عام معرفة منظمة لفئة معٌنة من الظواهر تجمع وترتب 

ٌر هذه الظواهر لغرض الوصول الى قوانٌن عامة لتفسبالمنهج العلمً 

ما صار ٌلتزم س ان ٌكون علمآ بقدر والتنبإ بحدوثها. لقد استحق علم النف

بالمنهج العلمً فً دراسة وبحث الظاهرة النفسٌة وبذلك لا تختلف اهداف 

العلم عن اهداف علم النفس بمبادئه المختلفة. فالعالم فً أي مجال من 

عٌة مجالات العلم ٌسعى الى اكتشاف نظام الكون ومنهم قوانٌن الطبٌ

السٌطرة علٌها وهدفه هو ان  والظاهرات الانسانٌة المختلفة ومعرفة كٌفٌة

والتنبإ ٌزٌد من قدرته ونجاحه فً تفسٌر لظروف والاحداث 

لعلم ٌسعى الى تحقٌق اربعة اهداف مرة ذكره وضبطها.فا

))الوصف,التفسٌر عن طرٌق كشف العلاقات التً تقوم بٌن الظاهرات 

الهدف الثالث التنبإ اما –المختلفة او بٌن المتغٌرات موضوع الدراسة 

الضبط:والمنهج العلمً ٌعنً الالتزام بتحقٌق هذه الاهداف -والهدف الرابع

المنهج العلمً فؤنه ٌتحرك بٌن الاستنباط  الاربعة وعندما ٌستخدم

والاستقراء ومهتم )بالتفكٌر التؤملً( وقد حلل )جون دٌوي( فً كتابه كٌف 

  نفكر؟ مراحل النشاط المتضمنة فً التفكٌر التؤملً .

 فروع علم النفس النظرٌة:وهً*

اض فروعه وتظهر اهمٌة علم النفس وفوائده بصورة اوضح عند استعر

 ومٌادٌنه:

التً ٌشترك فٌها الناس وٌدرس اوجه النشاط النفسً علم النفس العام: -1

 جمٌعا كالتفكٌر والتعلم والنسٌان والانفعال وهو أساس كل الفروع الأخرى.

ٌدرس ما بٌن الافراد أو الجماعات أو السلالات من  علم النفس الفارق:-0

ات والمواهب فوارق فً الذكاء أو الخلق أو الشخصٌة أو الاستعداد

الخاصة كما ٌدرس أسباب هذه الفوارق فاذا كان علم النفس العام ٌبٌن 

ٌبٌن لنا كٌف ٌختلفون والى أي حد الفارق  سعلم النفكٌف تتشابه الافراد, ف

 ٌختلفون.



ٌدرس مراحل النمو المختلفة التً ٌجتازها الفرد فً علم النفس النمو: -3

حٌاته والخصائص السٌكولوجٌة لكل مرحلة والمبادئ العامة التً تصف 

 مسٌرة  هذا النمو.

ٌدرس سلوك الأفراد والجماعات فً المواقف  علم النفس الاجتماعً:-4

لفة وبعباره أخرى فهو ٌدرس الصور المختلفة للتفاعل الاجتماعٌة المخت

ببعضهم وبعض وبٌن ٌن الأفراد بالاجتماعً. أي التؤثٌر المتبادل 

الافراد والجماعات ,بٌن الأباء  والأبناء ض وبٌن الجماعات بعضها وبع

بٌن التلامٌذ والمدرسٌن بٌن العمال وصاحب العمل بٌن العمال بعضهم 

بعض  وبٌن المعالج والمرٌض بٌن الرئٌس ومرإسٌه فمن صور التفاعل 

لمحاكات التعصب الاجتماعً:التعاون, التنافس والحب والكره ,التشجٌع وا

الاٌحاء كذلك ٌدرس نتائج هذا التفاعل ومنها تكوٌن الاراء والعواطف 

 والمعتقدات وشخصٌات الافراد.

ٌبحث فً منشؤ الامراض النفسٌة والامراض  علم النفس الشواذ:-5

العقلٌة )الجنون( وضعف العقل والاجرام واسبابها المختلفة مع محاولة 

 وضع أسس لعلاجها.

 النفس التطبٌقٌة: *فروع علم

ٌدرس تطبٌق القوانٌن النفسٌة التً توصل الٌها علماء النفس فً مجالات 

 الحٌاة المختلفة ومن فروعه ماٌؤتً:

ٌطبق مبادئ علم النفس وقوانٌنه عل مٌدان  علم النفس التربوي:-1

التربٌة والتعلٌم لحل ماٌقوم  فً مٌدان التربٌة والتعلٌم من مشكلات 

كضعف التلامٌذ فً اللغات أو تدرٌس القراءة للمبتدئٌن بالطرٌقة الكلٌة أو 

لٌة الجمع بٌن الجنسٌن فً مرحلة الدراسة الثانوٌة, كما ٌطبق مادئ عم

 التعلم وقوانٌنها على تدرٌس المواد المختلفة كالحساب والرسم واللغة.

ٌستهدف رفع مستوى الكفاٌة الانتاجٌة للعامل علم النفس الصناعً: -0

وذلك عن طرٌق حل المشكلات المختلفة التً تغشى مٌدان الصناعة 



ص والانتاج حلا علمٌا وانسانٌا ٌقوم عل مبادى علم النفس ومفاهٌمه وٌحر

 على راحة العامل وكرامته وحرصه على زٌادة انتاجه .

فرع تطبٌقً من علم النفس الشواذ ٌدرس العوامل علم النفس الجنائً: -3

والدوافع المختلفة التً تتظافر على احداث الجرٌمة وٌقترح انجح الوسائل 

 لعقاب المجرم أو علاجه أو اصلاحه.

ٌدرس العوامل النفسٌة الشعورٌة واللاشعورٌة علم النفس القضائً: -4

التً ٌحتمل ان ٌكون لها اثر فً جمٌع من ٌشتركون فً الدعوى الجنائٌة 

,القضائٌة, المتهم والدفاع والمجنً علٌه والمبلغ والشاهد والجمهور فهو 

دله  التً تإثر فً القاضً من حٌث تقدٌره للاٌبحث فً الظروف والعوامل 

 واستنتاجه وحكمه وتقدٌره للعقوبات.

ٌستهدف تشخٌص وعلاج الاضطرابات النفسٌة  علم النفس الكلٌنكً:-5

الخفٌفة علاجا نفسٌا كعٌوب النطق والتخلف الدراسً وعض حالات القلق 

والاحباط الخفٌفة والشعور المستمر بالنقص الحٌرة والتردد أو فقدان الامن 

النفسٌة والقٌاس الساٌكولوجً جزء من  الامراض بعضوالاطمئنان و

 وظائف الخٌر الكلٌنكً وٌقصد ه ملاحظة وتحلٌل وتقدٌر ما لدى المرٌض.

 -الى فئتٌن: *طرق البحث فً علم النفس:

حث لمعالجة تً ٌتخذها الباالخطوات المنظمة ال وتعنً اولا: طرق عامة:

 تقٌمها حتى ٌصل إلى نتٌجة.أو حدث سلوكً ومشكلة أو ظاهرة نفسٌة 

ات.وهً العٌنات وطرٌقة وهً أدوات جمع المعلومثانٌا: طرق خاصة:  

 الملاحظة.

 


