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 اولا: الانتباه انواعه والعوامل التً تثٌر الانتباه.

والانسان حٌن ٌكون منتبها . شًء فً الشعور تركٌز هوتعرٌف الانتباه:

 ٌقسم: أنواع الانتباهكان ٌكون منهمكا فً قراءة موضوع مهم أو -الى شً

:أقسام ثلاثة إلى مثٌراته جانب من الانتباه  *    

والاشٌاء الا فهو لا ٌشعر بما حوله من الناس –التفكٌر فً مسألة عوٌصة 

 شعورا غامضا.

: ٌتجه انتباه الفرد إلى المثٌر رغم ارادته كالانتباه إلى القسري الانتباه-1

طلقة مسدس أو ضوء خاطف أو صدمة كهربائٌة عنٌفة أو وخز ابرة ,هنا 

فٌرغمنا على اختٌاره دون غٌره من المثٌرات.ٌفرض المثٌر نفسه فرضا   

: هو انتباه الفرد إلى شًء ٌهتم به وٌمٌل إلٌه وهو انتباه التلقائً الانتباه -2

 لا ٌبذل الفرد فً سبٌله جهدا بل ٌمضً سهلا طبٌعٌا.

هو الانتباه الذي ٌتطلب من الفرد بذل جهد قد ٌكون الانتباه الارادي: -3

اضرة أو إلى حدٌث جاف أو ممل ٌدعو إلى كبٌرا كانتباهه إلى مح

ضجر.وفً هذه الحالة ٌنتبه الفرد بحكم الحاجة والضرورة أو التأدب.هذا 

النوع من الانتباه لا ٌقدر علٌه الاطفال فً العادة اذ لٌس لدٌهم قوة الارادة 

 والصبر واحتمال المشقة.                                                     

.الانتباه تثٌر التً واملالع * 

هنالك نوعٌن من العوامل تثٌر الفرد هً: عوامل انتباه خارجٌة , وعوامل 

 انتباه داخلٌة                                                                    

-فمن عوامل الانتباه الخارجٌة هً:  

الزاهٌة والاصوات العالٌة والروائح  فالاضواء شدة المنبه:-1

النفاذة اجذب إلى الانتباه من الاصوات الخافتة والاصوات 

الضعٌفة والروائح المعتدلة.غٌر ان المنبه قد ٌكون شدٌدا ولا 



ٌجذب الانتباه وذلك لتدخل عوامل اخر اكثر وزنا فً جذب 

 الانتباه من الشدة كان ٌكون الفرد مستغرقا فً عمل ٌهمه.

 

فلو صاح احد النجدة مرة واحدة لا ٌجذب  -تكرار المنبه:-0

الانتباه , اما ان كرر هذه الاستغاثة عدة مرات كان ذلك ادعى 

 الى جذب الانتباه                                                 

نحن قد لا نشعر بدقات الساعة فً الغرفة التً نجلس فٌها تغٌٌر المنبه: -3

 توقفت فجأة فان ذلك ٌثٌر انتباهنا إلٌها.لكنها اذا 

كل شًء ٌختلف اختلافا كبٌرا عما ٌوجد فً محٌطه من  -التباٌن: -4

المرجح ان ٌجذب الانتباه الٌه فنقطة حمراء تبرز فً مجال انتباهنا ان 

 كانت وسط نقط سوداء.

من ان الاعلانات الكهربائٌة المتحركة اكثر اثارة للانتباه  -حركة المنبه:-5

 الاعلانات الثابتة.

 -أما عوامل الانتباه الداخلٌة هً:

فالجائع ان كان سائرا فً الطرٌق استرعت العضوٌة:  الحاجات -1

 انتباهه الاطعمة وروائحها بوجه الخاص. 

ول شً فاذا كنت ترٌد شراء سلعة معٌنة كانت االتهٌؤ الذهنً:   -0

 تراه فً المحل الذي تدخله.

لدى الانسان تهٌؤ ذهنً متواصل للانتباه الى الدوافع  الهامة:   -3

المواقف التً تنذر بالخطر أو الالم والانسان ٌكون حساسا لاداء 

واجباته تجاه الاخرٌن ٌجعل فً حالة استعداد مستمر لاداء هذه 

 الواجبات.

الرجل وزوجته وطفله ٌختلفون فً الاشٌاء التً المٌول المكتسبة:   -4

 ن فً الطرٌق. ٌنتبهون الٌها . وهم ٌسٌرو

 :الحسً الادراك



هو عملٌة تأوٌل الاحساسات تأوٌلا ٌزودنا بمعلومات عما فً عالمنا 

الخارجً من اشٌاء أو هو العملٌة التً تتم بها معرفتنا لما حولنا من اشٌاء 

عن طرٌق الحواس كان ادراك هذا الشخص الماثل امامً صدٌق لً.وان 

عملٌة الادراك فً خطوتٌن أو  . وتتخلصهذا الحٌوان الذي أراه طٌرا

 مرحلتٌن :

                     التأوٌل عملٌة-2    الحسً التنظٌم-1

بهات هً القوانٌن التً تنتظم بمقتضاها التن-اولا: قوانٌن التنظٌم الحسً :

بارزة,أي بفضل عوامل موضوعٌة من أهمها:الحسٌة فً وحدات مستقلة   

المتقاربة فً المكان والزمان تبدو فً حسٌة لفالتنبهات ا عامل التقارب:-1

لتالً لا ندرك كل نقطة مجال ادراكنا وحدة مستقلة محددة ففً الشكل ا

على حدة بل ندرك كل زوج من النقط بصٌغة واحدة.ولو حاولنا ان نؤلف 

صٌغة من نقطتٌن كل واحدة منها فً زوج من الازواج لصعب علٌنا 

                                    .على الانغام الموسٌقٌة ذلك.وهذا ٌنطبق 

: فالتنبهات الحسٌة المتشابهة كالاشٌاء أو النقط عامل التشابه -2 

المتشابهة فً اللون أو الشكل أو السرعة أو الشدة أو اتجاه الحركة ندركها 

                                                                   صٌغة مستقلة.

مستقٌمة ة أو غٌر ٌنها خطوط مستقٌمعامل الاتصال: فالنقط التً تصل ب-3

ً سلسلة من النغمات الصاعدة أو الهابطة.تدرك صٌغة كذلك الحال ف   

سٌن عامل الشمول: فالشكل التالً ٌمٌل بنا ان ندركه نجمة لاشكلٌن سدا-4

 أو مثلثٌن متداخلٌن , لأن النجمة تتمٌز باحتوائها وشمولها جمٌع العناصر.

عامل التماثل: فالتنبٌهات المتماثلة تمتاز على غٌرها من التنبٌهات -5

  المتشابهة بصٌغ الممدة                         دو الاشكالبت فتبرز صٌغا



:التأوٌل عملٌة: ثانٌا   

ون على ما ٌبرز فً مجال ادراكهم من صٌغ اذا كانت أو ان الكبار ٌؤول

اشكال مألوفة لدٌهم, أما اذا كانت الصٌغ غٌر مألوفة عجز الكبٌر عن 

ادراكها فتحتاج إلى ذلك إلى شًء من الجٌد والتحلٌل, فنحن حٌن نكون 

بصدد شًء منهم غامض أو غرٌب مسرف فً الغرابة ٌنفسح امامنا 

شتى وهً تأوٌلات تتوقف على حالاتنا النفسٌة المجال لنؤوله تأوٌلات 

 والمزاجٌة الدائمة الموقفٌة الشعورٌة واللاشعورٌة . 


