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 التربية الصحية :
فيل  -وىػ صحيح ؼيسا نعتقج-ان ىشاك جسمة مغ الاسباب الجػىخية لتخمفشا الرحي

تدتصيع التخبية ان تتلافى ىحه الاسباب ؟ لا ريب ان بإمكان التخبية ان تتلافاىا الى حج 
 وذلظ بشذخ التعميع الرحي في صفػف الرغار والكبار جسيعا .بعيج ، 

 التعمع الرحي لمرغار :-1
ان مدؤولية رفع السدتػػ الرحي في السجتسع لاتقع عمى كػاىل الستخرريغ في 
الصب والتسخيس والرحة العامة فحدب ، وانسا يذاركيع في تحسميا جسيع السػاششيغ ، 

بالتعاون مع  –بية الشذيء، ولا ريب ان السجرسة ونخز مشيع بالحكخ الحيغ يعشػن بتخ 
تدتصيع ان تسثل دورا خصيخا في تحديغ الحالة الرحية في السجتسع ، عمى  –البيت 

اعتبار انيا تتشاول الافخاد وىع في اول ادوار الشسػ واكثخىا قابمية لمتكيف وبجون معاونة 
السجرسة يتعحر عمى السؤسدات الصبية والاجتساعية ان تقػم بالتخبية الرحية السشذػدة 

 مغ الجػدة والاتقان . ،ميسا بمغت وسائميا الفشية
ان ىحه السذكمة العػيرة تداىع اليػم في حميا  -مذكمة وؼيات الاشفال –لشأخح مثلا 

مختمف السؤسدات الصبية والاجتساعية وتبحل في سبيميا جيػدا جبارة ، غيخ ان ىحه 
الجيػد لا يسكغ ان تتكفل فائجتيا الا اذا كان ثسة اميات مدتشيخات يجركغ ؾيسة قػاعج 

رحة ويعخفغ اصػل العشاية بالصفل ىؤلاء الاميات ترشعيغ مجارس البشات ، مجربة ال
 اياىغ عمى اصػل التجبيخ السشدلي وبخاصة رعاية الاشفال .

ولشزخب مثالا آخخ بذأن الامخاض الستفذية في صفػف السجتسع، ىحه الامخاض يعسل 
شيػن بالأمخ ، وليذ الاختراصيػن السع –وقاية وعلاجا  –اليػم عمى تخؽيف وشأتيا 

مغ يشكخ خجمتيع الجميمة في ىحا الدبيل ، غيخ ان ىحه الخجمات لا يسكغ ان تكمل 
بالشجاح الحؼ يتػخاه السرمحػن الا اذا كان ثسة مػاششػن مدتشيخون، يتميبػن غيخة عمى 
السدتػػ الرحي في البلاد ، ويداىسػن في تحديشو وكيف الدبيل الى مػاششيغ 

 ا الشػع ، اذا لع تعسل السجارس عمى صشعيع .مدتشيخيغ مغ ىح



والسجرسة الستججدة لا تعجم الػسائل الفعالة لتحقيق ىحه الامشية الغالية ، فيي تجعل عمع 
الرحة مغ مػاد التجريذ الاساسية ، أؼ انيا تحميا في صمب مشاىج التعميع لا عمى 

ميح، لا برػرة عامة عجيسة ىامذيا ، وتجرسيا وفقا لحاجات البيئة التي يعير فييا التلا
تجرس شفيميات واخصارىا ، وفي السجيشة تجرس  –الرمة بيع ،) ففي مجارس القخػ مثلا 

امخاض الرشاعات ، وفي مجارس البشات تجرس مدائل الامػمة والصفػلة ، بحيث تلائع 
 الجراسة التمسيح ويدتصيع ان يدتفيج ويفيج مشيا في حياتو ( .

حجيثة عمع الرحة بصخق حجيثة تدتعسل فييا انجح الػسائل كحلظ تجرس السجرسة ال
البرخية والدسعية ، كالرػر والخصػط البيانية والافلام الديشسائية ، اعتقادا مشيا ان 

نفعا كبيخا ولعل الافلام الثابتة والستحخكة احجػ وسائل  ؼالتعميع المفطي وحجه لا يجج
ػان ، ويتيدخ ليا ان تعخض أؼ شيء الايزاح ، فيي مميئة بالحياة والاصػات والال

 حتى الجخاثيع الجؾيقة ، مرػرة اياىا مغ فػق السجيخ ،
ومغ انجح وسائل التخبية الرحية ان تحتفل السجرسة بيغ آونة واخخػ بأسابيع تتعمق 
بالرحة والدلامة ، كأسبػع الرحة واسبػع الدلامة واسبػع الشطافة واسبػع الخياضة 

ابيع تعخض السجرسة الرػر والافلام ، وتعقج الاجتساعات العامة البجنية ، في ىحه الاس
وتؿيع السيخجانات والسباريات الخياضية ، وججيخ بالحكخ ان مشطسة الرحة العالسية قج 

نيدان مغ كل عام للاحتفال بيػم الرحة في العالع اجسع ، ويحدغ  7خررت يػم 
 بسجارسشا جسيعا ان تذتخك في ىحا الاحتفال .

تعشى بالسعمػمات  –شأنيا شأن التخبية مغ سائخ نػاحييا  –خبية الرحية ان الت
والسيارات والاتجاىات ، أؼ انيا تدتجف تغييخ ما في نفذ الستعمع مغ حيث آراؤه 

ان تؤدؼ رسالتيا الرحية عمى خيخ  عوسمػكو واتجاىو ، ولحا فان السجرسة لا تدتصي
السعمػمات الرحية اولا ، والعادات الػجػه الا اذا ساعجت الستعمع عمى  اكتداب 

 الرحية ثانيا ، والاتجاىات الرحية ثالثا .
 

 المعمومات الصحية



لابج لمستعمع اولا وقبل كل شيء ان يتدود السعمػمات فالسدتػػ الرحي في السجتسع لا 
 يسكغ ان يختفع الا اذا نال افخاده قدصا مغ الثقافة الرحية .

السجتسع تشقريع ىحه الثقافة ، يجلشا عمى ذلظ الخخافات  ولا يخفى ان جسيخة العامة في 
والتخىات الرحية الستفذية في صفػفيع ، فلابج لكل مػاشغ معخفة قػاعج الرحة ؼيسا 
يتعمق بالتغحية والخاحة والشػم والشطافة والخياضة البجنية واليػاء الصمق واشعة الذسذ وما 

 الى ذلظ ؟
انتقال الامخاض وخرػصا السعجية فأمخاض العيػن ولا بج لمسػاشغ مغ الالسام بصخق 

تشتقل بػاسصة الحباب او الػبار الستصايخ ، وحسى السلاريا تشتقل بػاسصة  –مثلا 
البعػض مغ فريمة الانػفيميذ ، كحلظ لابج لو مغ الالسام بصخق الػقاية مغ ىحه 

ذلظ مسا يػصي  الامخاض ، كالتصعيع وقاية مغ الخشاق والتقميح وقاية مغ الججرؼ وغيخ
 بو الاشباء .

 
 العادات الصحية 

ومغ واجب السجرسة ايزا ان تبث العادات الرحية بيغ التلاميح ، فالسعمػمات الرحية 
وحجىا لا تزسغ اتباع الشيج الرحي في حياة الفخد والجساعة ، واية فائجة تختجى مغ 

، فالسعخفة الرحية انسا معمػمات  يدتطيخىا التمسيح دون ان يصبقيا عمى حياتو اليػمية 
ىي وسيمة الى السعيذة الرحية ، وقجيسا قال حكساء الريغ ) اذا سسعت الذيء نديتو 
واذا رايتو ذكختو اما اذا مارستو فاني اعخفو معخفة حقة (. وكثيخ مغ العادات الرحية 

مثلا  –يشبغي لمػلج ان يكػنيا في البيت وفي السجرسة الابتجائية ، فيشاك في صغخه يتعمع 
اصابعو في فسو او يقزع  عمذط غيخه او مشجيل غيخه ، وان لا يز لان لا يدتعس –

الحمػيات السكذػفة السعخضة لمحباب والػبار ، كحلظ  ؼ اضافخه بمدانو ، وان لا يذتخ 
يتعمع في حجاثتو ان يغدل يجيو قبل تشاول الصعام وقبل مبارحة بيت الخلاء ، وان يحافع 
عمى نطافة جدسو ولباسو ، وان يخاعي القػاعج الرحية ؼيسا يتعمق بالشػم والخاحة 

الستعمقة بالرحة الخاصة  والخياضة والتغحية .وما يرح ان يقال في تكػيغ العادات
،يقال ايزا في تكػيغ العادات الستعمقة بالرحة العامة ، فيشبغي لمسجرسة ان تعمع 



او يعصدػا في وجو الآخخيغ ، وان لا يبرقػا في  اتلاميحىا مشح الرغخ ان لا يدعمػ 
ا الديارة او القصار او الاماكغ العامة ، وان لا يكػن سمػكيع في حال مغ الاحػال مشاؼي

 لسقتزيات الرحة العامة .
 –ولابج لمتلاميح ايزا مغ ان يتعػدوا السداىسة في خمق بيئة صحية ؼيعيغ فخيق مشيع 

لسحاربة الحباب، وفخيق آخخ لسحاربة البعػض ، وفخيق لسحاربة العادات غيخ  –مثلا 
وغيخ ذلظ  تالرحية كقزاء الحاجة في جػانب الصخيق ، او سقي البداتيغ بالقاذورا

–ا يعسل عمى نذخ الامخاض والاوبئة .ولا ريب ان الجروس العسمية عطيسة الفائجة مس
نفعا كبيخا الا اذا اقتخنت بالجروس العسمية ،  ؼلا تجج –عمى اىسيتيا -فالجروس الشطخية 

 وعسمت معيا عمى تحديغ الحالة الرحية .
 
 
 لاتجاهات الصحيةا

لع تقتخن بالاتجاىات الرحية القػيسة ان السعمػمات الرحية لا تججؼ نفعا كبيخا ان 
فلابج لمستعمع مغ الايسان بأىسية الرحة في حياتو وحياة جساعتو وبػجػب السحافطة 

 عمييا والعسل عمى رفع مدتػاىا .
قج تدود السجرسة تلاميحىا التعاليع الرحية وقج تحسميا عمى العسل بيو التعاليع الى حج 

تتكامل حتى يقتشعػا بزخورة الحفاظ عمى صحتيع  محجود ، غيخ ان تخبيتيع الرحية لا
وصحة مجتسعيع ويتقبمػا القػاعج الرحية عغ رغبة صادقة تتغمغل في صجورىع 
وتدتػلي عمى اذىانيع فاذا لع يدتحػذ عمييع ىحا الاقتشاع فانيع لا يمبثػن ان يتشاسػا ما 

ل عمى صحة اكتدبػه مغ قػاعج صحية وما كػنػه مغ عادات صحية .ولعل اكبخ دلي
ىحا القػل ان عجدا كبيخا مغ  الشاس يقعػن في مخالب الامخاض الفتاكة، لا لانيع 
يجيمػن خصخىا او شخق الػقاية مشيا بل لانيع مقتشعيغ كل الاقتشاع بزخورة اتقاء شخىا 

 فتخاىع يتياونػن بالتجابيخ الػقائية او ييخبػن مشيا .
رحة الخاصة يرح ان يقال ايزا في وما يرح ان يقال في ضخورة الاتجاه نحػ ال

الاتجاه نحػ الرحة العامة ، فلابج لمستعمع مغ ان يقتشع اقتشاعا كميا ان صحتو مشػشة 



برحة الجساعة التي يعايذيا وانو ليذ بإمكانو السحافطة عمى صحتو ، الا بالسحافطة 
ى ارتباط عمى صحة ىحه الجساعة ، ولعل الاوبئة والامخاض السعجية مغ ادل الامػر عم

 مرمحة الفخد بسرمحة السجتسع .
 

 التعميم الصحي لمكبار
ويقرج ذلظ نذخ السبادغ الرحية بيغ جسيػر الذعب ، وتعػيجىع العادات الرحية 
التي تقييع شخ الامخاض ، وتقػؼ ايسانيع بأىسية الرحة في حياة الفخد والسجتسع ، ولا 

لا تقل عغ حاجة الرغار فيي  ريب ان حاجة الامييغ الكبار الى التخبية الرحية
تداعجىع عمى تفيع السذاكل الرحية العامة وتثيخ وعييع لأدراك خصػرة الاوبئة 
والامخاض الفتاكة . وتػقع اىتساميع لمسداىسة في دفع اذاىا عشيع ، ان ىحه الامخاض 
التي يقاسي السجتسع مشيا الامخيغ لا يدتصيع الاختراصيػن ان يخففػا وشأتيا ، ما لع 
ييب السػاششػن الى معاونتيع وىحا لا يتيدخ الا بشذخ الثقافة الرحية والارشاد الرحي 
، فيحه مياه الذخب اذا تخكت مكذػفة فدتكػن عخضة لمتمػث والفداد ، وىحه السياه 
الآسشة التي يتكاثخ فييا البعػض فتعبث بالرحة العامة ، وىحه الفزلات الستخاكسة التي 

شبعث مشيا الخوائح الكخيية السؤذية ، وىحه السدابل السكػمة التي يتػلج فييا الحباب وت
تتجفق مشيا الحذخات واليػام فتعسل عمى نذخ الامخاض والاوبئة ، وىحه الاوساخ التي 
يخمقيا الاندان والحيػان عمى جػانب الصخيق وفي زوايا الحقػل ؼيعع فدادىا وضخرىا 

تدقي البداتيغ فتكػن مقخا لمجخاثيع القاتمة ، وىحه ،وىحه القاذورات التي تقشى ليا الاقشية ل
الخخافات والتخىات والعادات غيخ الرحية التي تديصخ عمى حياة الامييغ في كل مكان 

جسيع ىحه الآفات وامثاليا مغ يدتصيع ان يزع ليا حجا بل يدتأصميا ويخمز –
رحية وىػ عمى السجتسع مشيا غيخ السػاشغ السدتشيخ الحؼ نال قدصا مغ الثقافة ال

 مقاعج السجرسة او في صفػف تعميع الامييغ .
ولا يخفى ان نجاح التعميع الرحي في مجتسع ما يتػقف ، الى جج بعيج ، عمى ادراكو 

شبيعة الامخاض واسبابيا وكيؽية الػقاية مشيا ـ وتفيسو الاخصار الجديسة التي يتعخض  
 حية في البلاد العخبية قج اخفقت لأنيا ليا اذا ىػ لع يتق شخىا ، فكثيخ مغ السذاريع الر


