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"ػهم اننفش ، اٌّؼشٚفح تـ (Carl Gustav Jungكاسل غوصتاف يونغ )ؼذ ٔظش٠ح ذ

، ٚاؼذج ِٓ أػّك اٌرؽٛلاخ فٟ ذاس٠خ ػٍُ إٌفظ. فث١ّٕا سوض فش٠ٚذ ػٍٝ اٌغشائض انتحهيهي"

 اٌعٕغ١ح، ر٘ة ٠ٛٔغ ٔؽٛ آفاق أسؼة ذشًّ اٌشٚؼا١ٔح، الأعاؽ١ش، ٚاٌلاشؼٛس اٌعّؼٟ.

 ا١ٌه ذمش٠ش أواد٠ّٟ ِٛظض ٠غرؼشع اٌشوائض الأعاع١ح ٌٙزٖ إٌظش٠ح:

 . بنية اننفش ػنذ يونغ1

 لغُ ٠ٛٔغ إٌفظ اٌثشش٠ح اٌٝ شلاشح ِغر٠ٛاخ ِرفاػٍح:

 ( الأناThe Ego:) اٌشؼٛس تا٠ٌٛٙح ٠ّصً اٌؼمً اٌٛاػٟ، ٚ٘ٛ اٌّغئٚي ػ ٓ

 ٚالاعرّشاس٠ح.

 ( انلاشؼوس انشخصيPersonal Unconscious:)  ٚ٠ؽرٛٞ ػٍٝ اٌزوش٠اخ إٌّغ١ح أ

 اٌّىثٛذح اٌرٟ ذخض اٌفشد ٚؼذٖ.

 ( انلاشؼوس انجمؼيCollective Unconscious:)  اٌّفَٙٛ الأوصش شٛس٠ح ػٕذ ٛ٘

شش٠ح ظّؼاء، ٚذظٙش فٟ ٠ٛٔغ؛ ٚ٘ٛ ِغرٛدع ٌٍخثشاخ ٚاٌّٛسٚشاخ اٌرٟ ذشرشن ف١ٙا اٌث

 شىً "ّٔارض تذئ١ح".

 

 (Archetypes. اننمارج انبذئية )2

ٟ٘ طٛس ٚسِٛص ػا١ٌّح ذٛظذ فٟ اٌلاشؼٛس اٌعّؼٟ ٚذظٙش فٟ الأؼلاَ، الأعاؽ١ش، ٚاٌفْٕٛ. 

 ِٓ أتشص٘ا:

 اٌٛطف إٌّٛرض اٌثذئٟ

 انقناع

(Persona) 
 .اٌٛظٗ الاظرّاػٟ اٌزٞ ٔظٙشٖ ٌٍؼاٌُ لإخفاء ؽث١ؼرٕا اٌؽم١م١ح

 .اٌعأة اٌّظٍُ ٚاٌّىثٛخ ِٓ اٌشخظ١ح اٌزٞ لا ٔشغة فٟ الاػرشاف تٗ (Shadow) انظم

 الأنيموس والأنيما
اٌعأة اٌزوٛسٞ فٟ ٔفظ اٌّشأج )الأ١ّٔٛط( ٚاٌعأة الأٔصٛٞ فٟ ٔفظ 

 .(اٌشظً )الأّٔا

 The) انزات

Self) 
 .ٔمطح اٌرٛاصْ ٚالأغعاَ اٌىٍٟ ت١ٓ اٌٛػٟ ٚاٌلاٚػٟ

 

 



 (Psychological Types. الأنماط انشخصية )3

ثشش (. لغُ اMBTIٌٚػغ ٠ٛٔغ اٌؽعش الأعاط ٌّا ٠ؼشف ا١ٌَٛ تاخرثاساخ اٌشخظ١ح )ِصً 

 تٕاءً ػٍٝ:

 الاتجاهات اننفضية: .1
o ( الانبضاطExtraversion:) .ٟذٛظ١ٗ اٌطالح ٔؽٛ اٌؼاٌُ اٌخاسظ 

o ( الانطواءIntroversion:) .ذٛظ١ٗ اٌطالح ٔؽٛ اٌؼاٌُ اٌذاخٍٟ ٚالأفىاس 

 )اٌرفى١ش، اٌشؼٛس، الإؼغاط، ٚاٌؽذط(. انوظائف اننفضية: .2

 

 (Individuation. انتفشّد )4

٠شٜ ٠ٛٔغ أْ اٌٙذف الأعّٝ ٌٍؽ١اج ٘ٛ ػ١ٍّح "اٌرفشد"، ٟٚ٘ سؼٍح ٔفغ١ح ٠غؼٝ ف١ٙا اٌفشد ٌذِط 

ِىٛٔاخ ٔفغٗ اٌّرٕالؼح )اٌٛػٟ ٚاٌلاٚػٟ( ١ٌظً اٌٝ ؼاٌح ِٓ إٌؼط ٚاٌىّاي إٌفغٟ، 

 م١مٟ.١ٌظثػ اٌشخض "٘ٛ ٔفغٗ" تشىً ؼ

 

 (Synchronicity. انتزامن )5

لذَ ٠ٛٔغ ِفَٙٛ اٌرضآِ ٌرفغ١ش اٌّظادفاخ راخ اٌّؼٕٝ اٌرٟ لا ٠ّىٓ ذفغ١ش٘ا تمأْٛ اٌغثث١ح 

 اٌّادٞ، ِؼرثشاً أْ ٕ٘ان ساتطاً ت١ٓ الأؼذاز إٌفغ١ح اٌذاخ١ٍح ٚالأؼذاز اٌخاسظ١ح فٟ اٌىْٛ.

)الأثغاؽ ٚالأطٛاء( ِغ  الاتجاهين اننفضيينواسي ٠ٛٔغ "الأّٔاؽ اٌصّا١ٔح" ٌٍشخظ١ح ِٓ خلاي دِط ٜ ا

 )اٌرفى١ش، اٌشؼٛس، الإؼغاط، اٌؽذط(. انوظائف الأسبغ نهؼقم

 

 

 

 

 



(. ا١ٌه ششغ ِفظً ٌىً MBTI٘زٖ الأّٔاؽ ٟ٘ اٌؽعش الأعاط اٌزٞ لاَ ػ١ٍٗ اخرثاس اٌشخظ١ح اٌش١ٙش )

 ّٔؾ:

 وظائف انحكم(أولاً: الأنماط انؼقلانية )

 ذؼرّذ ٘زٖ الأّٔاؽ ػٍٝ إٌّطك أٚ اٌم١ُ لاذخار اٌمشاساخ.

 (Extraverted Thinking. انتفكيشي الانبضاطي )1

 :ٚالؼٟ، ِٕظُ، ٠مذط اٌمٛا١ٔٓ ٚإٌرائط اٌٍّّٛعح. انضمات 

 :١ّ٠ً ٌمّغ ِشاػشٖ ِٓ أظً أعاص اٌؼًّ. ٠ؼغ خططاً طاسِح ٠ٚطثمٙا ػٍٝ ٔفغٗ ٚػٍٝ  انضهوك

 ا٢خش٠ٓ.

 (Introverted Thinking. انتفكيشي الانطوائي )2

 :ذؽ١ٍٍٟ، فٍغفٟ، ٠ثؽس ػٓ اٌّثادئ اٌؼاِح ٚاٌؽمائك اٌّعشدج. انضمات 

 :٠ثذٚ ِٕؼضلاً أٚ غ١ش ِٙرُ تآساء  ٠ٙرُ تفُٙ "و١ف ذؼًّ الأش١اء" أوصش ِٓ ذطث١مٙا ػ١ٍّاً. لذ انضهوك

 ا٢خش٠ٓ.

 (Extraverted Feeling. انشؼوسي الانبضاطي )3

 :اظرّاػٟ، ؼغاط ٌلأػشاف الاظرّاػ١ح، ٠غؼٝ ٌلأغعاَ ِغ اٌّؽ١ؾ. انضمات 

 :ذرشىً ِشاػشٖ تٕاءً ػٍٝ اٌم١ُ اٌخاسظ١ح )ِا ٠ؽثٗ اٌّعرّغ(. تاسع فٟ اٌرٛاطً الاظرّاػٟ  انضهوك

 .ٚذٍط١ف الأظٛاء

 (Introverted Feeling. انشؼوسي الانطوائي )4

 :أط١ً، رٚ ل١ُ داخ١ٍح ػ١ّمح، غاِغ أؼ١أاً. انضمات 

 :ِشاػشٖ ِىصفح ٌىٕٙا ِخف١ح. لا ٠غؼٝ لإشاسج اػعاب ا٢خش٠ٓ، تً ٠ؼ١ش ٚفماً ٌثٛطٍرٗ  انضهوك

 الأخلال١ح اٌخاطح.

 

 لانية )وظائف الإدساك(ثانياً: الأنماط انلاػق

 ذؼرّذ ٘زٖ الأّٔاؽ ػٍٝ و١ف١ح اعرمثاي اٌّؼٍِٛاخ ِٓ اٌؼاٌُ.

 (Extraverted Sensing. انحضي الانبضاطي )5

 :ٚالؼٟ ظذاً، ٠ثؽس ػٓ اٌٍزج اٌعغذ٠ح ٚالإشاسج، ٠ؼ١ش اٌٍؽظح. انضمات 

 :إٌظش٠اخ اٌّؼمذج  ٠رفاػً ِغ اٌؽمائك اٌّاد٠ح )الأوً، اٌش٠اػح، اٌعّاي اٌّشئٟ(. ٠ىشٖ انضهوك

 ٠ٚفؼً "اٌرعشتح اٌّثاششج".



 (Introverted Sensing. انحضي الانطوائي )6

 :دل١ك اٌّلاؼظح، ٠شوض ػٍٝ اٌرفاط١ً، ِرظً تاٌّاػٟ. انضمات 

 :٠ؼاٌط اٌّؼٍِٛاخ اٌؽغ١ح تٕاءً ػٍٝ أطثاػاذٗ اٌشخظ١ح اٌغاتمح. ٌذ٠ٗ راوشج ل٠ٛح ٌٍرفاط١ً  انضهوك

 اٌرٟ أششخ ف١ٗ راذ١اً.

 (Extraverted Intuitive. انحذصي الانبضاطي )7

 :ِثذع، ٠شٜ الاؼرّالاخ اٌّغرمث١ٍح، ٠ًّ ِٓ اٌشٚذ١ٓ. انضمات 

 :ط١اد اٌفشص". ٠ٕرمً ِٓ ِششٚع ٢خش تّعشد أْ ذخثٛ شؼٍح اٌثذا٠ح. ٠ٍُٙ ا٢خش٠ٓ  انضهوك" ٛ٘

 تؤفىاسٖ اٌصٛس٠ح.

 (Introverted Intuitive. انحذصي الانطوائي )8

 :سإ٠ٛٞ، ؼاٌُ، ٠شٜ ِا ٚساء اٌظٛا٘ش )اٌشظً اٌزٞ ٠شٜ اٌّغرمثً(. انضمات 

 :٠ّرٍه تظ١شج ٔافزج ٌىٓ ٠ظؼة ػ١ٍٗ ششغ أفىاسٖ ٌٍٕاط لأٔٙا ذؼرّذ ػٍٝ سِٛص ٚطٛس ِٓ  انضهوك

 اٌلاشؼٛس.

 مهخص الأنماط انثمانية في جذول

 (I) الأطٛاء (E) الأثغاؽ اٌٛظ١فح

 (ذؽ١ٍٍٟ ٚٔظشٞ )اٌف١ٍغٛف (ِٕظُ ٚػٍّٟ )اٌّذ٠ش انتفكيش

 (ػ١ّك ٚطاِد )اٌّصاٌٟ (اظرّاػٟ ِٕٚغعُ )اٌّظٍػ انشؼوس

 (دل١ك ِٚؽافع )اٌّشالة (ٚالؼٟ ِٚغاِش )اٌّغرّرغ الإحضاس

 (سإ٠ٛٞ ٚسٚؼأٟ )اٌّرثظش (ِثذع ِٚغرىشف )اٌّخرشع انحذس

 

اػرمذ ٠ٛٔغ أْ وً أغاْ ٠ّرٍه "ٚظ١فح ِغ١طشج" ِٓ ٘زٖ اٌصّا١ٔح، ٚٚظائف أخشٜ  ملاحظة أكاديمية:

 ِغاػذج، ت١ّٕا ذظً اٌٛظ١فح اٌّؼاوغح ٌٙا فٟ "اٌظً" )اٌلاشؼٛس(.

 

 

 

 

 

 


