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فٟ ػٍُ إٌفظ ِفّٙبً ِذٛس٠بً ٠جّغ ث١ٓ اٌغٍٛن، اٌؼمً، ٚاٌؼبطفخ. إ١ٌه  (Personalityانشخصُت )ؼذ ر

 رؼش٠فٙب الأوبد٠ّٟ ٚاٌجٛأت الأعبع١خ اٌزٟ رشىً ث١ٕبٔٙب:

 أولاً: تعزَف انشخصُت

ش ٚاٌغٍٛو١بد اٌزٟ ر١ّض فشداً ػٓ ِٓ الأفىبس ٚاٌّشبػ يدًىعت ين الأنًبط انًتكبيهت وانذائًتاٌشخص١خ ٟ٘ 

 غ١شٖ، ٚرذذد أعٍٛة رفبػٍٗ ِغ ث١ئزٗ اٌّبد٠خ ٚالاجزّبػ١خ.

 :اٌجصّخ إٌفغ١خ" اٌزٟ رجؼً رصشفبره ِزٛلؼخ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ، ٚرؼىظ ٠ٛ٘زه  ببسبطت" ٟ٘

 اٌذاخ١ٍخ ٌٍؼبٌُ اٌخبسجٟ.

 

 )أعًذة انشخصُت( ثبنُبً: خىانب بنبء انشخصُت

 لا رجٕٝ اٌشخص١خ ِٓ ػٕصش ٚادذ، ثً ٟ٘ ٔغ١ج ٠زىْٛ ِٓ أسثؼخ جٛأت سئ١غ١خ رزفبػً ِغ ثؼضٙب:

 (Physiological Aspect. اندبنب اندسًبنٍ )1

 ٠شًّ اٌج١ٕخ اٌؼض٠ٛخ ٚاٌٛساث١خ ٌٍفشد، ٚ٘ٛ الأعبط اٌّبدٞ ٌٍشخص١خ:

 :اٌطٛي، ٌْٛ اٌجششح، ِلاِخ اٌٛجٗ. انىراثت 

 :ٌِذٜ عشػخ اعزجبثخ الأػصبة ٚإفشاص اٌٙشِٛٔبد )ِثً الأدس٠ٕب١ٌٓ(،  اندهبس انعصبٍ وانغذد

 ٚاٌزٟ رؤثش ِجبششح ػٍٝ الأفؼبلاد.

 :رؤثش اٌمٛح اٌجذ١ٔخ أٚ الأِشاض اٌّضِٕخ ػٍٝ ثمخ اٌشخص ثٕفغٗ ٚطش٠مخ رؼبٍِٗ ِغ  انصحت انعبيت

 ا٢خش٠ٓ.

 (Cognitive Aspect. اندبنب انعقهٍ وانًعزفٍ )2

 ٠زؼٍك ثبٌٛظبئف اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌفشد ٌفُٙ اٌؼبٌُ:

 :اٌمذسح ػٍٝ دً اٌّشىلاد ٚاٌزؼٍُ ِٓ اٌزجبسة. انذكبء 

 :الإدسان، اٌزاوشح، اٌزفى١ش، ٚاٌزشو١ض. انعًهُبث انعقهُت 

 :ِخضْٚ اٌّؼشفخ اٌزٞ ٠شىً ٚجٙبد ٔظش اٌفشد ٚلشاسارٗ. انثقبفت وانًعهىيبث 

 (Emotional Aspectوانىخذانٍ ) . اندبنب الانفعبن3ٍ

 ٘ٛ اٌّذشن اٌذاخٍٟ ٌٍشخص١خ، ٠ٚشًّ طش٠مخ اعزجبثخ اٌفشد ٌٍّث١شاد اٌؼبطف١خ:

 :اٌشخص ثطجؼٗ ٘بدئ أَ ػصجٟ؟ ِزفبئً أَ ِزشبئُ؟ انًشاج ً٘ 

 :عشػخ ٚلٛح اٌزأثش ثبٌّٛالف )اٌذضْ، اٌفشح، اٌغضت(. الاستدببت انعبطفُت 

 :ٍزذىُ فٟ إٌضٚاد ٚاٌّشبػش ٚرٛج١ٙٙب ثشىً ع١ٍُ.اٌمذسح ػٍٝ اٌ اننضح الانفعبن 



 (Social Aspect. اندبنب الاختًبعٍ )4

 ٠زؼٍك ثى١ف١خ رفبػً اٌفشد ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌمٛاػذ الاجزّبػ١خ:

 :اٌم١ُ ٚاٌزمب١ٌذ اٌزٟ اوزغجٙب ِٓ الأعشح ٚاٌّجزّغ. انتنشئت الاختًبعُت 

 :أٚ لبئذ. و١ف ٠زصشف اٌفشد وأة، أٚ ِٛظف، الأدوار الاختًبعُت 

 :ا٢ساء اٌغ١بع١خ، اٌذ١ٕ٠خ، ٚالا٘زّبِبد اٌشخص١خ. الاتدبهبث وانًُىل 

 

 ثبنثبً: انعىايم انًؤثزة فٍ تكىَن هذه اندىانب

 )إٌّضي، اٌّذسعخ، الأصذلبء(. انبُئت: .1

 اٌزجبسة اٌمبع١خ أٚ اٌغؼ١ذح اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد ٚرغ١ش ِٓ لٕبػبرٗ. انًىاقف: .2

 لذسح اٌفشد ػٍٝ رط٠ٛش ٔفغٗ ٚرؼذ٠ً عٍٛوٗ )إٌّٛ اٌشخصٟ(. الإرادة انذاتُت: .3

 

)ِزغ١ش ِٚغزّش( ٠غؼٝ دائّبً ٌٍزى١ف ِغ ِزطٍجبد  دَنبيُكٍاٌشخص١خ ١ٌغذ و١بٔبً ثبثزبً، ثً ٟ٘ ٔظبَ  خلاصت:

 اٌذ١بح.

فخ ثٕبءً ػٍٝ اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ٠ٕظشْٚ فٟ ػٍُ إٌفظ، ٔجذ أْ اٌؼٍّبء صٕفٛ٘ب ثطشق ِخزٍ يكىنبث انشخصُت

 ِٕٙب )ً٘ ٟ٘ فطش٠خ، أَ ِىزغجخ، أَ أخلال١خ؟(.

 إ١ٌه اٌّىٛٔبد الأعبع١خ اٌّزفك ػ١ٍٙب فٟ ِؼظُ اٌّذاسط إٌفغ١خ:

 

 . انًكىنبث اندسًبنُت )انبنُت انعضىَت(1

 شىً ِجبشش ػٍٝ اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚإٌشبط:ٟ٘ ا١ٌٙىً اٌّبدٞ اٌزٞ ٠ذًّ اٌشخص١خ، ٚرؤثش ث

 :ٍلٛح أٚ ضؼف الاعزجبثخ ٌٍّؤثشاد. اندهبس انعصب 

 :ِثً اٌغذح اٌذسل١خ اٌزٟ رؤثش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌذ٠ٛ١خ أٚ اٌخّٛي. الإفزاساث انغذدَت 

 :اٌطٛي، اٌٛصْ، ٚاٌّلاِخ، ٚو١ف١خ إدسان اٌفشد ٌّظٙشٖ )صٛسح اٌجغُ(. انًظهز انعبو 

 

 

 



 )انطببع انفطزَت( . انًكىنبث انًشاخُت2

 ٟ٘ اٌجبٔت اٌؼبطفٟ اٌّٛسٚس اٌزٞ ٠ٌٛذ ِغ الإٔغبْ ٠ٚصؼت رغ١١شٖ و١ٍبً:

 :عشػخ اٌغضت أٚ اٌٙذٚء. الانفعبنُت 

 :اٌشخص د١ٛٞ ٚٔش١ظ أَ ١ّ٠ً ٌلاعزشخبء؟ انًستىي انعبو نهطبقت ً٘ 

 :وب١ًٌّ ٌٍّشح أٚ الأمجبض. انًشبعز انسبئذة 

 زفُت(. انًكىنبث انعقهُت )انقذراث انًع3

 رشًّ اٌؼ١ٍّبد اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ رذذد وفبءح اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌذ١بح:

 :اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاٌزى١ف. انذكبء انعبو 

 :اٌزفى١ش إٌمذٞ، اٌززوش، اٌزخ١ً، ٚالإدسان. انعًهُبث انعقهُت انعهُب 

 :ِثً اٌمذساد اٌٍغ٠ٛخ أٚ اٌش٠بض١خ أٚ اٌف١ٕخ. انًىاهب انخبصت 

 

 

 

 . انًكىنبث الاختًبعُت )انقُى والاتدبهبث(4

 ٟ٘ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠ىزغجٙب الإٔغبْ ِٓ ث١ئزٗ ٚرذذد عٍٛوٗ ِغ ا٢خش٠ٓ:

 :ِب ٠ؼزجشٖ اٌشخص "صذبً" أٚ "خطأً". انقُى والأخلاق 

 :و١ف ٠زصشف اٌفشد وبثٓ، أة، ِٛظف، أٚ ِٛاطٓ. انذوار الاختًبعُت 

 :اٌذ١ٕ٠خ، اٌغ١بع١خ، ٚالاجزّبػ١خ.اٌّٛلف ِٓ اٌمضب٠ب  انًُىل والاتدبهبث 

 

 ساوَت خبصت: يكىنبث انشخصُت عنذ سُدًىنذ فزوَذ

 لا ٠ّىٓ روش ِىٛٔبد اٌشخص١خ دْٚ الإشبسح ٌزمغ١ُ فش٠ٚذ اٌش١ٙش اٌزٞ ٠ٛضخ اٌصشاع اٌذاخٍٟ ٌلإٔغبْ:

 ٛسٞ )ِجذأ اٌٍزح(.ِٕجغ اٌغشائض ٚاٌشٙٛاد، ٠طٍت الإشجبع اٌف (:Idانهى ) .1

 ٠ّثً اٌض١ّش، اٌم١ُ، ٚاٌّثب١ٌخ )ِجذأ اٌّثب١ٌخ(. (:Superegoالأنب الأعهً ) .2

اٌّذشن اٌٛالؼٟ اٌزٞ ٠ذبٚي اٌّٛاصٔخ ث١ٓ سغجبد "اٌٙٛ" ٚل١ٛد "الأٔب الأػٍٝ"  (:Egoالأنب ) .3

 ٚاٌٛالغ )ِجذأ اٌٛالغ(.

 



 

 

 

 

 

 

 يهخص يكىنبث انشخصُت                      

 اٌٛظ١فخ اٌّصذس اٌّىْٛ

 اٌطبلخ ٚاٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٚساثٟ/ث١ٌٛٛجٟ اندسًبنٍ

 اٌفُٙ ٚدً اٌّشىلاد ٚساثٟ ِٚىزغت انعقهٍ

ً  انًشاخٍ  طج١ؼخ الأفؼبلاد ٚاٌّشبػش ٚساثٟ غبٌجب

ً  الاختًبعٍ  اٌزفبػً ٚاٌم١ُ ٚاٌغٍٛن ِىزغت رّبِب
 

 


