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  طبيب مجرد يكن لم الحديث التاريخ في للجدل إثارة تأثيرا   الشخصيات أكثر من واحد فرويد سيجموند يعد

 ولمممد النفسمممي  التحليمممل لمدرسمممة الفعلمممي المؤسمممس ويعمممد نمسممماو  عمممالم فرويمممد شممملومو سممميؽموند الكاممممل سمممملاا

  فرويد

  للمرة تزوج بالتجارة يعمل ألب تشيكوسلوفاكيا مورافيا مدينة في ولد. 6191 عام وتوفي -6581 عام

  4 عمره كان وعندما فيينا إلى عائلته وانتقلت ولد فرويد  انجبت التي عاما   02 تصؽره زوجة من الثانية

  وقد فيها البارزين من وكان الطب بكلية التحق حتى الدراسة في نبوؼا   الصؽر منذُ فرويد سنوات اظهر

  بسبب رفض الطلب أن إال تخرجه بعد التدريس هيئة في عضوا   بالكلية يلحقونه أن أساتذة بعض حاول

 . اليهودية ديانته

  بالعلم الفلسفة هذه تعني*( الوضعية الفلسفة لمفهوم خاضعا   أوربا في السائد الفكر كان المرحلة هذه وفي

 مفممماهيم أبمممرز ممممن الطاقمممة مفهممموم ويعتبمممر العلميمممة المفممماهيم ممممن بمممالكثير ايضممما   الفلسمممفة همممذه وتعنمممي)* وتكنيكاتمممه

  هذه

 وجهمممة ممممن فاإلنسمممان الشخصمممية لمفهممموم تصممموره فمممي وظفمممه وبمممل المفهممموم بهمممذا فرويمممد فكمممر تمممأثر وقمممد الفلسمممفة

  نظره

 . الطاقة لهذه مصدر والؽذاء الطاقة من معقدة منظومة

  مثل البيولوجي العامل اساسا يحددها والاجتماعية النفسية والسمات العقلية والقدرات ةالإنساني السلوك

 أن فرويمممممد ويعتقمممممد المممممدماؼي العصمممممبي الجهممممماز وعممممممل الهرمونمممممات  الجسمممممد   التركيمممممب الوراثيمممممة  الجينمممممات

  .العليا والانا  الأنا الهو ( هي أساسية نظم ثالث من تتكون الشخصية

 .. 

 الهمممو يتكمممون و. العليممما والانممما الأنممما منمممه يتممممايز المممذ  الكيمممان وهمممو. للشخصمممية الأصممملي النظمممام همممو: DI(الهمممو-6

  من

 كممما النفسممية  الطاقممة مسممتود  انممه الؽرائممز  ذلممك فممي بممما الوالممدة منممذ سمميكولوجيا وموجممود ممموروث هممو ممما كممل

  أنه

0 :Ego الواقممم  عمممالم إزاء مناسمممبة تعمممام ت تتطلمممب البشمممر  الكمممائن حاجمممات ألمممن الوجمممود المممى الأنممما يخمممرج-االنممما 

 يسمممممتطي  حتمممممى يأكلمممممه وأن عليمممممه يحصمممممل وأن الطعمممممام عمممممن يبحمممممث أن عليمممممه الجمممممائ  فالشمممممخ . الموضممممموعي

  التوتر من التخل 

  :Superego الانا العليا-9

  بهذه قيامه عند الأنا على ويجب الإشبا  ذلك بها يتم التي والكيفية تشب  سوؾ التي الؽرائز ويقرر لها 

  الهو مطالب وهي بينها فيما تتصار  ما كثيرة مطالب تكامل على يعمل أن الأهمية البالؽة الإرادية الوظائؾ

 

 التمممي همممي المممدفعات همممذه ان حيمممث العمممدواني  او الجنسمممي الطممماب  ذات المممدفعات تلمممك بخاصمممة الهمممو  دفعمممات كمممؾ -6

 . والرفض بأشد المجتم  من عنها التعبير يقابل

 . واقعية بأهداؾ الأنا اقنا  -0

 . صورته على العالم تشكيل والى معا  والانا الهو معارضة الى يميل الأنا أن أ  الكمال  بلوغ على العمل-9

 الانا الاعلى  ويختلؾ. الؽرائز على التحكم محاولة في الانا ويشبه منطقي  ؼير أنه في الهو يشبه الانا

 . الدوام على* الحيلولة يحاول انه بل الؽريز  الشبا  إرجاء فحسب يحاول ال أنه في الانا

 
 
 



  :الدفا  ميكانيزمات                  

 علممممى ويطلممممق الضممممؽط مممممن متطرفممممة إجممممراءات اتخمممماذ علممممى البممممالػ الحصممممر ضممممؽط تحممممت احيانمممما الانمممما يجبممممر

  هذه

  .الميكانيزمات أو العمليات اسم الإجراءات             

 دفاعي زميميكان  مفهوم فيه يوضح ديناميا   تصورا فرويد قدم

 اللمممممذة  لمبمممممدأ وفقممممما لتشمممممب  شمممممعوريا وتعمممممي . الهمممممو ممممممن تنطلمممممق أن تريمممممد التمممممي الجنسمممممية الحفمممممزات يعمممممد إذ

  تريدالانا 

 دفمممممماعي ميكممممممانيزم فرويممممممد واعتبممممممر الأخ قيممممممة العليمممممما بالانمممممما ومتممممممأثرة الواقمممممم  مبممممممدأ الممممممى مسممممممتندة منعهمممممما

  الكابتة القوة بمثابة

 دفاعيمممممة الميكانيزممممممات همممممذه وتسممممممى شمممممعوريا الظهمممممور ممممممن المكبوتمممممات همممممذه لتمنممممم  الانممممما تضمممممعها التمممممي

  تلتؾ ألنها

 جميممممممم  وتتميمممممممز. والنكمممممممو  والتثبيمممممممت الفعمممممممل رد وتكممممممموين سمممممممقاطالاو الكبمممممممت همممممممي الرئيسمممممممية المممممممدفاعات

  الدفا  عمليات

  مشتركتين بسمتين

  الواق  وتحرؾ وتزور تنكر أنها-6

 .. تحدث التي مورالا الشخ  يذكر ال بحيث شعوريا ال تعمل أنها-0

 الكبت-6● 

 ال والممممممذ  المكبمممممموت  تممممممأثير لمنمممممم  وذلممممممك المممممموعي وعممممممدم النسمممممميان الممممممى الشممممممعور  ميممممممل بممممممه المقصممممممود

 أن ن حمممممممظ حيمممممممث. المبكمممممممر النفسمممممممي التحليمممممممل مفهوممممممممات الكبمممممممت يعتبمممممممر . النممممممماجح بالكبمممممممت إال يتحقمممممممق

 علمممممى الانممممما الا و الانممممماو الهمممممو بواسمممممطة الشخصمممممية لنظريمممممة  النهائيمممممة صمممممياؼة إلمممممى يصمممممل أن قبمممممل فرويمممممد

  الشعور قبل وما الشعور مناطق ثالث إلى العقل قسم

 الحاجمممممة عنمممممد شمممممعورية تصمممممبح أن يمكمممممن سممممميكولوجية ممممممواد ممممممن الشمممممعور قبمممممل مممممما  ويتكمممممونوال شمممممعور 

  أما. ذلك إلى

  الموجودة المواد

 فمممممي تكمممممون يقمممممال كمممممما فهمممممي الشمممممعور   الممممموعي نسمممممبيا قابلمممممة ؼيمممممر فرويمممممد اعتبرهممممما فقمممممد شمممممعور  الا فمممممي

  ولما. كبت حالة

 الأنمممممما ميكانيزمممممممات أحممممممد بوصممممممفه الكبممممممت بمفهمممممموم احممممممتفظ الشخصممممممية فممممممي نظريتممممممه فممممممي فرويممممممد دقممممممق

  ويحدث الدفاعية

. مفرؼمممممة دائمممممرة إنهممممما. الواقممممم  اختبمممممار يسمممممتطي  حتمممممى الكبمممممت رفممممم  بعمممممد لاإ اليقمممممين همممممذا بلممممموغ يسمممممتطي 

 .الضد  والتكوين والمحو  والعزل   الإنكار( ليشمل المفهوم هذا ويتس  السبب هو وذلك

 يممممممتم الطفولممممممة ففممممممي الواقمممممم   فممممممي اجتماعيممممما الخطممممممرة بممممممالحفزات الاعتممممممراؾ رفممممممض بالإنكممممممار المقصمممممود -6

  في الإنكار

 المسممممممتم  إقنمممممما  إلممممممى يهممممممدؾ والممممممذ  المرضممممممي الكممممممذب يكممممممون أن يمكممممممن الرشممممممد وفممممممي  يالإيهممممممام اللعممممممب

  شيء بتصديق

 . تعويضية أحالما

 شممممممممحنتها مممممممممن وتجريممممممممدها والكريهممممممممة  اجتماعيمممممممما   الخطممممممممرة الممممممممذكريات تجريممممممممد بممممممممالعزل المقصممممممممود-0

  فتظهر نفعاليةالا

 . نفسه

 ممارسممممممة( وهميممممممة أو واقعيممممممة أكانممممممت سممممممواء اجتماعيمممممما خاطئممممممة ممارسممممممة اسممممممتبعاد بممممممالمحو المقصممممممود-9

  اليقظة أحالم



 وتكمممممممون اجتماعيممممممما مقبولمممممممة شمممممممعورية ال واهتماممممممممات ميمممممممول تكممممممموين د ضمممممممال بمممممممالتكوين المقصمممممممود -4

  للأفكار مضادة

  الإسقاط -0● 

ان همممممممذا  للشمممممممخ   بالنسمممممممبة المصمممممممدر معروفمممممممة ؼيمممممممر معانممممممماة ممممممممن للتخفيمممممممؾ الميكمممممممانيزم همممممممذا يعممممممممل

 .  ذكرها سبق كما شعوريةلا بطريقة يتم الميكانيزم

  التثبيت النكو  -9● 

 المممممممذ  للمواقمممممممؾ الطفمممممممل اسمممممممتجابة فمممممممي أو الراشمممممممد الشمممممممخ  اسمممممممتجابة فمممممممي الميكمممممممانيزم همممممممذا يتمثمممممممل

  باللجوء يعترضه

 موضممممممممو  الأصمممممممملي بممممممممالموقؾ وارتبطممممممممت البمممممممماكرة  طفولتمممممممه أثنمممممممماء تكممممممممررت سممممممممابقة اسممممممممتجابات إلمممممممى

  آخر بمعنى. التثبيت

 يممممممارس حيمممممث نمممممموه ممممممن بممممماكرة مرحلمممممة إلمممممى قاسمممممية أو أليممممممة خبمممممرات ممممممن يعممممماني المممممذ  الشمممممخ  يرتمممممد

  كان ما

  المرحلة على كالتثبيت مختلفة  تثبيتات وهناك. الباكرة المرحلة تلك في يمارسه

 . الجديد المولود هذا مني اؼتصابهما اللذين والحنان بالرعاية احظى حتى االن عليه انا

 التبرير -4● 

 الشممممخ  بهمممما ويقتنمممم  الأمممممر واقمممم  فممممي حقيقيممممة ؼيممممر شممممعورية اسممممباب ابممممرز الممممى الميكممممانيزم هممممذا يهممممدؾ

  تبدو ألنها

 اهمممممممال الممممممى السممممممبب يعممممممز  قممممممد الامتحممممممان فممممممي فالراسممممممب. اجتماعيمممممما قبممممممولا وتلقممممممى ومتزنممممممة معقولممممممة

  حقده أو المصحح

 والمممممممذ  المسممممممر  السمممممميارة وسمممممممائق. المقممممممرر خممممممارج ممممممممن جمممممماءت الأسممممممئلة أن أو بعاممممممممة الطلبممممممة علممممممى

  طفل قتل في تسبب

  الخاطئ الطريق من يعبر كان الطفل بأن تصرفه يبرر الشار  يعبر

 أو الضممممممممير بتأنيمممممممب الإحسممممممماس ممممممممن بهممممممما تبتعمممممممد إذ للشخصمممممممية  المريحمممممممة المممممممدفاعات ممممممممن والتبريمممممممر

 .. بالإثم الإحساس

  الهروب -8● 

 يتمثممممممل وقممممممد للقلممممممق  المثيممممممرة المواقممممممؾ مممممممن الهممممممروب علممممممى الفممممممرد يسمممممماعد الممممممدفاعي الميكممممممانيزم هممممممذا

  حالة في الهروب

 ودون كلممممممل دون المتصممممممل العمممممممل أوالكمممممم م ا وكثممممممرة كالؽنمممممماء للتلهيممممممة نشمممممماط فممممممي الانؽممممممماس أو الإؼممممممماء

  فترة وجود

 طريمممممق عمممممن الهمممممروب يمممممتم وقمممممد  ضمممممهيقال حممممم م أ فمممممي سمممممتؽرا الا أو المتصمممممل اللعمممممب أو األنفممممماس اللتقممممماط

 الادمان 

 وبعممممممدم منممممممه ارادة دون الشممممممخ  شممممممؽل إلممممممى ذلممممممك كممممممل ويهممممممدؾ. التممممممدخين المخممممممدرات  الكحممممممول  شممممممرب

  إعطائه

  والتوتر القلق من الكثير يعاني وال يكشفها نفسه أمام ليقؾ الفرصة

  التوحد --التطابق-1● 

. الفممممممرد بممممممذات ودمجممممممه آخممممممر لشممممممخ  شممممممعورية ال اسممممممتدخال بمحاولممممممة احيانمممممما الميكممممممانيزم هممممممذا يعنممممممي

  يمت  واحيانا

 يتطممممممابق ممممممما ممممممما كثيممممممر الهسممممممتريا حممممممالات وفممممممي القممممممدوة المحتممممممذ  النممممممموذج فممممممي سمممممممات أو خصممممممائ 

  م  المريض

 التطمممممابق االمممممول التطمممممابق ممممممن نممممموعين وجمممممود إلمممممى 6182 مممممماورر ويشمممممير معمممممه فيتوحمممممد حبمممممه موضمممممو 

  التطور 



  من به المعتنى الطفل حالة ففي بسيطة  صراعات الشخ  يواجه حين ويحث

 . عدوانيا   أو شريرا الفرد فيصبح النموذج  في السيئة السمات الفرد يطابق وقد المعتد  

 التسامي -- الإع ء -7● 

 همممممذا فمممممي تعمممممدي  ويحمممممدث فيهممممما  المرؼممممموب ؼيمممممر الحفمممممزة تحويمممممل علمممممى المممممدفاعي الميكمممممانيزم همممممذا يعممممممل

  وبمعنى الهدؾ

 أو جديمممممد همممممدؾ وإحممممم ل لهممممما األصممممملي الهمممممدؾ بتؽيمممممر للحفمممممزة كمممممام  افراؼممممما   الميكمممممانيزم همممممذا يتممممميح آخمممممر

  موضو 

 الطاقممممممة فتتحممممممول. البممممممديل الموضممممممو  الممممممى وتتحممممممول للحفممممممزة المصمممممماحبة اللبيديممممممة الطاقممممممة فتنسممممممحب جديممممممد

  اللبيدية

 إن. إعممممم ء يعمممممد شمممممعر عمممممرض قصممممم   كتابمممممة كتابمممممة  رقممممم   ؼنممممماء  تمثيمممممل  فنمممممي نشممممماط إلمممممى الجنسمممممية

  ممارسة

 إلممممممى الجنسممممممية للحفممممممزات تحمممممموي  وتعممممممد والثقافيممممممة  الاجتماعيممممممة منهمممممما  والرياضممممممة  والهوايممممممات الأنشممممممطة

  مقبول نشاط

 . الفمية للحفزة إع ء تكون أن يمكن الجراحة أن فرويد وير 

 علمممممى المممممموت بؽرائمممممز الخممممما  فرويمممممد مبمممممدأ ويقممممموم. الجسمممممم بهممممما يقممممموم التمممممي التفتمممممت أو... المممممموت لؽرائمممممز

  الثبات مبدأ

 ؼيمممممر العمممممالم الثبمممممات المممممى العمممممودة المممممى تميمممممل الحيممممماة عمليمممممات جميممممم  أن المبمممممدأ همممممذا وممممممؤد . صممممماؼه كمممممما

 . العضو 

 الؽرائمممممز ممممممن العمممممدوان ؼريمممممزة وتعمممممد). الجسمممممم فمممممي والبنممممماء الهمممممدم( الأيمممممض عمليمممممات الؽرائمممممز همممممذه تتمثمممممل

  من الأساسية

 العالميمممممة الحمممممرب أثنممممماء فمممممي فرويمممممد أشمممممار وقمممممد. المممممموت ؼريمممممزة همممممي تعمممممد أن يمكمممممن بمممممل المممممموت ؼرائمممممز

  أن الى الأولى

 .العدوان ؼريزة هو الرئيسي السبب

  :الشخصية دراسة في فرويد منهج          

 منهجممممما   يعمممممد الإكلينيكمممممي والممممممنهج كلينيكيممممماأ منهجممممما   فرويمممممد نظمممممر وجهمممممة ممممممن الشخصمممممية دراسمممممة تتطلمممممب

  كليا   ع جيا

 و النفسمممممي التحليمممممل ذلمممممك فمممممي ووسممممميلة الحالمممممة  تممممماريخ دراسمممممة علمممممى ويقممممموم إنسمممممانية بصمممممبؽة مصمممممبوؼا  

  العب طريق عن العالج دراما  السيكو انظر( هنا تعدادها بصدد لسنا)   أخر  فنيات

  -:المنهج عليها يقوم أسسثلاث  تحدد أن يمكن

 عنهمممممما يصممممممدر الممممممذ  السمممممملوك أن أ  ديناميممممممة  بطريقممممممة تعمممممممل ونموهمممممما مكوناتهمممممما بكممممممل الشخصممممممية - 6

  تفاعل نتاج هو

 دراسمممممممممات) الشخصمممممممممية( دراسمممممممممات اعتبارهممممممممما يمكمممممممممن بمممممممممل. صمممممممممراعاتها فمممممممممي المختلفمممممممممة المنظوممممممممممات

  الموجودة للصراعات

 ازالمممممممممة يسمممممممممتطي  ال أ    الموقفمممممممممة الصمممممممممراعات همممممممممذه انهممممممممماء أو حمممممممممل يسمممممممممتطي  ال والمممممممممذ  تمممممممممزانالا

 . الدفاعات الى يلجأ عنها الناجمة التوترات

 إلمممممى الشخصمممممية 2- الشخصمممممية ممممممن وجهمممممة نظمممممر الممممممنهج الكلينيكمممممي تعممممممل كلهممممما كوحمممممدة أ  أن النظمممممرة

  أن البد

 

 العممممممل وفمممممي االسمممممرة فمممممي كافمممممة المواقمممممؾ فمممممي الشمممممخ  عمممممن الناجممممممة واألمممممداءات السممممملوك أنممممموا  تشممممممل

 الاح م اليقظة أحالم أو التفكير(الرفا  وم 



 - الشخصمممممية ممممممن وجهمممممة نظمممممر الممممممنهج الإكلينيكمممممي تعممممممل وفمممممق منظمممممور زمكمممممان  الزممممممان   والمكمممممان فمممممي 

           

   الفمممممرد همممممذا حيممممماة تمممممأريخ بفهمممممم اال تفهمممممم أن يمكمممممن ال الفمممممرد تواجمممممه التمممممي الصمممممرا  فمواقمممممؾ) تفاعلهمممممما

  فالشخ 

 
   مراحل النمو الجنسي عند فرويد

 
 أهميمممممة علمممممى فرويمممممد ركمممممز فقمممممد النفسمممممي  التحليمممممل نظريمممممة فمممممي خاصممممما مركمممممزا الجنسمممممية الؽريمممممزة تحتمممممل
  الجنسية الؽريزة

 بمممممممالأمراض الجنسمممممممية والمشمممممممك ت الجنسمممممممية الؽريمممممممزة اضمممممممطراب عالقمممممممة وأبمممممممرز السممممممملوك  توجيمممممممه فمممممممي

  واعتقد النفسية 

 الجسممممممم فممممممي المظهممممممر أو الجنسممممممية الطاقممممممة أ  اللبيممممممدو أسممممممماه بممممممما يتممممممأثر البشممممممر  النشمممممماط أن فرويممممممد

 النممممممو مراحمممممل قسمممممم و والنممممممو للسمممممن تبعممممما تتؽيمممممر وهمممممذه الجنسمممممي الإشمممممبا  إلمممممى إثارتهممممما تمممممؤد  والتمممممي

  وهي أقسام أربعة إلى النفسي

  الفمية المرحلة-6

  الشرجية المرحلة -0

  الذكرية المرحلة -9

  الكمون مرحلة -4 


