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 (Gordon Allportجوردون ألبورت )عند  (Trait Theoryنظرية السمات )تعُد 
نقطة تحول جوهرٌة فً علم النفس، حٌث انتقل بالتركٌز من "الدوافع الخفٌة" )مثل مدرسة 

 فروٌد( إلى "السمات الظاهرة" التً تشكل شخصٌة الفرد الفرٌدة.

 . مفهوم السمة عند ألبورت1

بؤنها "نظام عصبً نفسً" ٌوجه السلوك وٌجعله متسقاً عبر المواقف  السمةٌعرّف ألبورت 
 المختلفة. ببساطة، السمة هً المٌل للاستجابة بطرٌقة معٌنة فً ظروف مختلفة.

 

 . تصنيف السمات )هرمية ألبورت(2

 السمات البشرٌة إلى ثلاثة مستوٌات حسب قوتها وتؤثٌرها على السلوك:قسم ألبورت 

 (Cardinal Traits)القلبيةأ. السمات 

 :هً سمة طاغٌة جداً تهٌمن على حٌاة الشخص بالكامل. الوصف 

 :التضحٌة عند "الأم تٌرٌزا"، أو النرجسٌة عند "نارسٌس". مثال 

 :تتوفر لدى كل الناس.ٌرى ألبورت أن هذه السمات نادرة، ولا ملاحظة  

 (Central Traitsب. السمات المركزية )

 :10إلى  5هً الخصائص العامة التً تشكل أساس الشخصٌة )عادة ما تكون من  الوصف 
 سمات(.

 :الذكاء، الأمانة، الخجل، أو التفاإل. هً السمات التً قد تذكرها عندما تصف صدٌقاً لك  مثال
 فً رسالة توصٌة.

 (Secondary Traitsج. السمات الثانوية )

 :هً سمات تظهر فقط فً مواقف محددة أو تحت ظروف معٌنة، وهً أقل اتساقاً. الوصف 

 :شخص هادئ عادةً ولكنه ٌصبح عصبٌاً جداً عند قٌادة السٌارة، أو تفضٌلات معٌنة فً  مثال
 الأكل واللباس.

 
 



 الذاتلمفهوم  –بديل  الجوهر" . مفهوم3

لٌشٌر إلى الجوانب التً  لجوهرابدلاً من استخدام مصطلح "الأنا"، استخدم ألبورت مصطلح 
ٌشعر الفرد أنها "تخصه" وتجعله ممٌزاً. وتتطور هذه الذات عبر مراحل من الطفولة حتى 

 ت(.الرشد )مثل الشعور بالجسم، الهوٌة الذاتٌة، والاعتزاز بالذا

 

 (Functional Autonomy. الاستقلال الوظيفي )4

الدوافع الحالية للشخص مستقلة عن هذا المبدأ هو أشهر إسهامات ألبورت، وٌعنً أن 
 .أصولها التاريخية

 :الشخص الذي بدأ ممارسة الرٌاضة لإنقاص وزنه )دافع أولً(، قد ٌستمر فٌها لاحقاً  مثال
 نه ٌستمتع بها فقط )دافع مستقل وظٌفٌاً(، دون الحاجة للعودة للسبب الأصلً.لأ

 

 . مقارنة سريعة: ألبورت مقابل أدلر وفرويد5

 أدلر / فروٌد ألبورت الجانب

التركيز 
 الزمني

 .الماضي والطفولة ٌركزون على .الحاضر والمستقبل ٌركز على

ٌرى أن الشخص السوي واعٍ  الوعي
 .بدوافعه

ٌركزون على الدوافع اللاشعورٌة 
 .()اللاوعً

 "ٌركز على "الفردٌة الفرٌدة الفردية
(Idiographic). 

 ٌمٌلون لوضع قوانٌن عامة للبشر
(Nomothetic). 

 

 الخاتمة

تمٌز ألبورت بؤنه جعل علم النفس أكثر "إنسانٌة" واحتراماً لوعً الفرد، وابتعد عن تحلٌل 
الإنسان كآلة محكومة بآلام الطفولة فقط، مما جعله الأب الروحً لحركة "علم النفس 

 الإٌجابً".



 

 :مراحل أساسية 7لا تولد مع الإنسان، بل تنمو عبر )الجوهر(ٌرى ألبورت أن الذات 

 

 مراحل تطور الذات )

 (Bodily Self. الإحساس بالذات الجسمية )1

 :السنة الأولى. العمر 

 :ٌبدأ الرضٌع بالتمٌٌز بٌن جسمه والأشٌاء المحٌطة به )مثلاً: ٌدرك أن ٌده جزء منه  الوصف
 ولٌست لعبة(.

 (Self-Identity. الهوية الذاتية )2

 :السنة الثانٌة. العمر 

 :ٌدرك الطفل أنه شخص مستمر ومستقر رغم التغٌرات )أنا هو نفس الشخص الذي  الوصف
 ٌراً هنا.كان بالأمس(. ٌلعب "الاسم" دوراً كب

 (Self-Esteem. الاعتزاز بالذات )3

 :السنة الثالثة. العمر 

 :ٌبدأ الطفل بالشعور بالفخر عند إنجاز مهام بمفرده، وتظهر هنا بداٌات "المعارضة"  الوصف
 أو كلمة "لا" لإثبات استقلالٌته.

 (Self-Extension. امتداد الذات )4

 :سنوات. 6إلى  4من  العمر 

 :بإدراك أن بعض الأشٌاء الخارجٌة هً "ملك له" وجزء من هوٌته )مثل:  ٌبدأ الطفل الوصف
 "هذه لعبتً"، "هذا بٌتً"، "هذا والدي"(.

 (Self-Image. صورة الذات )5

 :سنوات. 6إلى  4من  العمر 



 :ٌطور الطفل صورة عن نفسه بناءً على توقعات الآخرٌن )أنا طفل مهذب، أو أنا  الوصف
 شجاع(. هً البداٌة لتشكٌل "الضمٌر".

 (Self as a Rational Coper. الذات كعامل عقلاني )6

 :سنة. 12إلى  6من  العمر 

 :ه أداة ٌبدأ الطفل باستخدام المنطق والتفكٌر لحل المشكلات الٌومٌة، وٌدرك أن عقل الوصف
 للتعامل مع الواقع.

 (Propriate Striving. الكفاح الملحّ )7

 :سن المراهقة. العمر 

 :أهم مرحلة عند ألبورت؛ حٌث ٌبدأ الفرد بوضع أهداف طوٌلة المدى )ماذا سؤصبح  الوصف
 فً المستقبل؟(. هنا تتحول الدوافع من مجرد إشباع حاجات إلى تحقٌق طموحات.

 

 كيف تختلف هذه المراحل عن فرويد؟

أن الشخصٌة تكتمل فعلٌاً فً سن الخامسة )مراحل التطور النفسً الجنسً(،  فرويدبٌنما ٌرى 
أن الشخصٌة فً حالة "صٌرورة" مستمرة، وأن أهم مراحلها )الكفاح الملحّ( لا  ألبورتٌرى 

 تبدأ إلا فً المراهقة والشباب.

 

 نقطة إضافية: الشخصية الناضجة عند ألبورت

 ٌرى ألبورت أن الشخص البالغ الناضج ٌتمٌز بـ:

 الاهتمام بالآخرٌن والقضاٌا العامة. توسيع مفهوم الذات: .1

 القدرة على الحب والتعاطف. علاقات دافئة: .2

 لانفعالات.تقبل الذات والسٌطرة على ا الأمن الانفعالي: .3

 رإٌة الأشٌاء كما هً، لا كما ٌتمنى. الإدراك الواقعي: .4

 


