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 التكوينية)البيولوجية( النظريات التي تستند إلى الحتمية

  …من أبرز روادها العالم فرويد 

ولةةةةد فرويةةةةد فةةةة   ورافيةةةة   1939تةةةةوف   1856ي يك ) فرويةةةةد د ولةةةةد فرويةةةةد  ةةةة   الفرويديةةةةك ال   ةةةة

 ةةةاوف  ي  ي ليةةةة   ةةةةا اا يلا ةةةةم تةةةة ارا ل تةةةةوام  تةةةةني  و ةةة ا  ةةةةد تةةةة و  لا ةةةةر  ال  نيةةةةك  ةةةةا  واةةةة  

   ةةة  واةةة  التةةة  انااةةةق فرويةةةد وانتياةةةق اة ةةةر   لةةةا فينةةة    تةةة ك الن  ةةة  ي ليةةة   20تتةةة رح ايةةةوال  

  ةةرح و ةة ا والةةد فرويةةد   يةةر التريةة م و ةة ا ي يةةا  ةةا ال نةة م   يةةرا  و ةة ا فرويةةد فةة  الراالاةةك  ةةا

اي ةةة  اا تا رتةةة    نةةةق تلاةةة ن   ةةةا ا  ةةة ق ا ةةةاا انترةةة ر  تةةة نأ الن ةةةي  ال اةةةر     ال لاةةةروم اا 

اليةةرا الت  ةةأ  رةةر ا داةةرق اةة  التةةن  ك   ةة  ا داةةر فيةة   فيةةو  الل  ةةك التةة  ت ةةير تاةة  ال تةة نأ فةة  

يةة  فةة  ضةةوت تفةةرن اة  وانيةة  فرويةةد  ا لايلايةة  اا يايةةا فرويةةد  ةةةم ضةةوت تةةداور يةة م الوالةةد الو يف

فرويةةد  نةة  التةة ر ناو ةة   ا يةةرالر  يةةك والينةة ا  ةةا ا نةةا ا ةة  الايةةدا فةة   لا ةة  اةييةة ا  ةةا والةةدح  

فةة  الدرا ةةك يتةةا التيةةا ا ايةةك اللةةا و ةة ا  ةةا الاةة ر يا فييةة  راةة  ا ضةةلا   ل فيةةو  الفا ةةفك الوضةةلايك 

لاا  وت تي  تةةة  يتةةةا اا الةةةالاي يلاةةةا  اييةةة  فا ةةةفك اللااةةة  و ةةةا اللايلاةةة  اا وتلانةةة  اةةة ح الفا ةةةفك اةةة ل

 ح الفا ةةفك ايضةة   اةة ت ةة يرا ح الفا ةةفك  تةةر النيضةةك التةةن  يك الاةة ر  فةة  اليةةرا الت  ةةأ  رةةر وتلانةة 

اةة ل  ير  ةةا ال فةة اي  اللاا يةةك ويلاتاةةر  فيةةو  )الل  ةةكد  ةةا ااةةر  ال فةة اي  فةة  اةة ا الفا ةةفك و ةةد تةة  ر ف ةةر 

ايةةة ا ال فيةةةو  اةةةم  ةةةد وضةةةف  فةةة  تتةةةورح ل فيةةةو  الراتةةةيك ف  ن ةةة ا  ةةةا وايةةةك ن ةةةر الفا ةةةفك  فرويةةةد

الوضةةلاي  يلاةةد ا   اةة   ن و ةةك  لايةةد   ةةا الل  ةةك وال ةة ات  تةةدر ليةة ا الل  ةةك    ي ةةتف د  نةة  فةة  ترةة يم 

اايةة   الا ةة  ت   ةة    ةة  ييةةدإ فةة  االةة     ت ةةيرا  الل  ةةك الن ا ةةك  ةةا ايتةةرا  الفيةة  وا  نةةو   ةةا 

الو ةةةود و ةةة ال  ال يراةةة ت ويةةةيا تلا ةةةم اايةةة   الا ةةة  فينةةةت   نيةةة   ا و ةةةك  ةةةا الو ةةة  م واةنرةةةلك 

  ونتاةةةة ح وا درا  والتةةةة  ر والتف يةةةةر ...  لةةةةا ااةةةةرح. ويلاةةةةا  اةةةةا الل  ةةةةك الت ةةةة يك ال ن  ةةةةا  لانرةةةة ل 

الاايةةدود اةة  الةة   ييةةو  اةة  ف لل  ةةك النف ةةيك  ةة   اةة  التةة  ت ةةير اللا ايةة ق ال لارفيةةك والل  ةةك الان ةةي  )

الل  ةةةك التةةة  ت ةةةير   ايةةة ق ا رةةةا   الان ةةة  وا ةةة ا ون ةةةتنت  اا فرويةةةد تةةة  ر ف ريةةة  افا ةةةفك اللاتةةةر 

الةة    ةة ه فيةة  اةةم ا ةةتلا رح  نةة  الاةةي  ف اي ةةك و تةةلاي ت  و ةة ا ل ةةروم فرويةةد الراتةةي  الاةةي 

  يةةا ا ةة  اة ةةر فةة  تتةةورات  واف ةة رح فيةةد  ةة ا ايةة  فةة  فتةةراق اةة ا والةةدح يلاةةد ا   اةة  ال نةة ف  لةة  فةة

را ةة  ي ةةوا اةة ا ا ي ةة   ايةةد  تةة در  فيةةو  فرويةةد  ةةا اللايةةد اووديايةةك  ةة  انةة  رفةةي الا  لاةةك ولةةد 

فيةةة  اي   ةةة    ترةةة      اضةةةروم الييةةة     ةةة  اا نرةةةوا اليةةةرا اللا ل يةةةك اةولةةةا   نةةةق ا   اةةةك الرةةةرار  

يةة  ايةةد  تةة در التةة  الااةةق فرويةةد ييةة  اةةعا اللاةة ل   ةةدوان  الايلاتةة  ورا ةة    نةةق اةة ح اليةةرا اوي ت

   فيو  فرويد  ا اللادواا و    اا  ل   ا لري  ل فيو   را   ال وق.

  

 

 

 



 الشخصية عند فرويد                                 

ناةةةد اا  ولةةة ا ترت ةةة  ن ريةةةك فرويةةةد فةةة  الراتةةةيك ارةةة م ا   ةةة   لةةةا  فيةةةو   اليت يةةةك الايولوايةةةك    

   في   لاالاد اوات     او ال ي ف  وا رح ف  ت ويا الراتيك .. الن ريك و تول  اات      

ويفتةةري فرويةةد واةةود    ةةك  ن و ةة ق ا   ةةيك تلا ةةم  لاةة   الرييةةك  ت   اةةكم وينةةت   ةةا اةة ا الت   ةةم 

ال ةةةاو  ال لااةةةر  ةةةا الراتةةةيك وتلانةةة  ا ل ةةةاو  ال ةةةاو  ارةةةيي  مال ةةةاو  الواضةةة  الةةة   يتضةةة   ةةةا 

 ض ر ال   ي  ا ال رم  ن  الر   ير  ا رر .                             ا م اداتاق الفرد وال او  ال 

 يقسم فرويد النفس البشرية الى ثلاث قوى متصارعة ومتداخلة       

الل  ةةةك النف ةةةيكم وييةةة وم اليةةةو افةةةي التةةةوتر او  يلاةةةد ا   اةةةك  اةةة وا ال را ةةة م و اةةة وا  /Idالهوووو 

ا التةةة  ا ةرةةةا   وفةةةا  اةةةدا الاةةة  . والتةةةوتر يةةةنا   ةةةا لريةةةا اة ةةةت  ر  الا رايةةةك او الدااايةةةك .والي تةةة  

اةةةة  اةفلاةةةة م ال نلا  ةةةةك التةةةة  توااةةةة  اة ترةةةة ر  الا ةةةةيلك   ةةةةم د ةةةةأ اللاةةةةيا واللال م..الةةةة م و ةةةة ل  

ا ةةةتد  ت ليةةة ح الر اةةة ق فةةة  رةةة م تةةةور  انيةةةك )تايايةةةكد اللا ايةةة ق اةوليةةةك لتيييةةةا ر اةةةك  ةةةا لريةةةا 

ف لاةةة  أ  ةةة   ي  ةةةا اا ي ةةةتد   تةةةور  ل للاةةة  وتلاةةةد اويةةة    ةةةا اللا ايةةة ق اةوليةةةك  ةةة ل  اليةةة و  

وتيةة وم اةيةة    ةة د  تيييةةا ر اةةك وا ةةتد  ت اةة ح التةةور و ي يةةم التةةوتر او يافضةة م ول نةة  ييةةرا 

لةةةا ارةةةا   م وتلاةةةد التةةةور ال انيةةةك التايايةةةك وا لاةةة    ا فةةة  م اليةةةو  ةةةا اليةةةدم التاياةةة م ول نةةة  و يةةة د  ا

                                                    ول ةا اة ا اةو الوا ةأ الوييةد الة   تتلا  ةم  لاة  اليةو.

                       

 \Egoالأنا في العام الثاني تنبثق من الهو منظومة اخرى هي 

اللفةةةم ياةةةدا  ضةةةلرا  الةةةا التلا  ةةةم  ةةةأ الوا ةةةأ ال وضةةةو   فينةةة    يةةة ووق  اةةة م اللاةةة   ال ةةة ن  لن ةةةو

لتن ةةةي   وا يةةةد الت  يةةةك م و ةةة ل  الفلةةة    و ي ولةةةك ضةةةال   ايةةةك التاةةةر  وانا ةةة   اونةةة  ييةةةدإ ل واايةةةك 

 ا ا الوا أ ال  تعايم اةرا   يتا تي ا ا وضو  اةرا  

ايةةةم اةليةةة ا  اةةةا الللاةةة   يتةةةا يةةةعت  الييييةةة  ولةةةي  ال وضةةةو  ال تايةةةم م فيضةةةلر اللفةةةم الةةةا تع

 و ةةد اةللاةة   وي ةةود  اةةدا الوا ةةأ فلاةةم اةنةة م ويتةةوار  ن ةةاي    اةةدا الاةة   اةة ا ال اةةدا الةة   يريةةد اةرةةا   

 فور يدوإ الي اك را ا   ف  ا الك التوتر 

فةةة  واليةةة ق اةنةةة  اةةة  اللا ايةةة ق ال  نويةةةك . واللا ايةةةك ال  نويةةةك اةةة  تف يةةةر وا لاةةة   ي ةةةو  ا ةةة  اةةةو  ةةةدر  

تاتةة ر اةةو    ةة  تريةةد  ةة  تيةة وم تنفيةة   لةة   -واةنةة   ةةا اةة م اةة ح اللا ايةةك ال  نويةةك -الاي ةةك يةةوم الفةةرد

فةةة  الوا ةةةأ لتاتاةةةر  ةةةد   ةةةدر  اةةة ح اللا ايةةةك ال  نويةةةك  اةةةا اةرةةةا   م وييةةةإ اا اةنةةة   نا ةةةا  ةةةا اليةةةو 

فةةة  الوا ةةةأ  فيةةةو يلا ةةةم  ةةةا ا ليةةة م ول نةةة  ييةةة وم اا يييةةةا  ل لةةةا اليةةةو وا يةةة   ارةةةرول ا رةةةا  

الييييةةة  لافةةةرد م  ةةةا ييةةةإ اة   نةةة ق ال ت يةةةك و ةةة  اةةةو  ياةةةوم او  يةةةر  ياةةةوم وفةةةا الةةةن ل ال يةةة ف  

                                                                            .  ال   د. و اي  تلاد اةن  ال ن و ك ا داريك ال نف   ف  ضوت  لا يرتي  لاوا أ

 



 Super egoا الأنا العلي

تلاةةةةد اةةةة ح ال ن و ةةةةك ال ن و ةةةةك اوا  يةةةةك لاراتةةةةيك مفيةةةة  تنيةةةةو نيةةةةو ال   ليةةةةك موتتاةةةة و  الوا ةةةةأ م 

وتي ةة   ايةة  ي  ةة    ي يةة   )تةةواا او الةةعد واةة ا الي ةة  اليي ةة    ت ةةا  ةةا وا ةةأ ال ي فةةك التةة  يلايرةةي  

م فةة  اةة م ال ةةنتيا الفةةرد  ت ةة   فةة  ن ةةا  ةةا ال ةةاو  ال ةةاي  )وال ةةاو  الاةة ل ت الةة   ي تتةة  اللفةة

 ال  ل ك والراالاك  ا اللا ر. وتلاد.   ايك اة  اك واللاي ا )التلا ي  ال واا والتلا ي  ال  لاد

ضةةة ا اليةةة ق اونةةة  اللاايةةة  م ا  ي ةةةتدام اللفةةةم ال ةةةاو  ال لاةةةوا  ةةةا الوالةةةديا ويل ايةةة م ويتةةةا  اةةة تا  

  ا  او   ام  د الا     اا اةاريا . 

يةةك ت ةةلاا اا )اليةةو د ا   اةةك  ن و ةةك اةة يولو م اا تلاةةد ال ن و ةةك اةولةةوي  ةةا  ةةأ التا ةةيل  يةةر ال اةة

لاةة   انيةةك م وتلاةةد ال ن و ةةك ال  نيةةك ) اونةة د  ن و ةةك  ةةي ولوايك ت ةةلاا لتوافةةا الفةةرد واي تةة  فةة  ضةةوت 

الوا ةةةأ ال لاةةة ه وتلاةةةد ال ن و ةةةك ال  ل ةةةك )اونةةة  اللاايةةة د  ن و ةةةك اات   يةةةك ت ةةةلاا للاةةةأ الفةةةرد اا  يةةة   

 ال ي ف  ال   د ف  اي ت  و ات لا  و ل  ف  ضوت الوا أ ال   ل  .   وفا الن ل

 منهج فرويد في دراسة الشخصية  

  ايني ي   اتتلاا درا ك الراتي   ا وايك ن ر فرويد  نيا   

وييةةةو   اةةةا درا ةةةك تةةة ري  ك و   اتةةةي   ان ةةة نيتةةةا ايةةة      ايني ةةة  يلاةةةد  نياةةة     ايةةة    وال ةةةني  او

 الي ل  و و يات  ف   ل  التيايم النف  .                     

 ويمكن ايضا ان نحدد ثلاث اسس يقوم عليها هذا المنهـج

م ا  اا ال ةةةاو  الةةة   يتةةةدر  نيةةة  اةةةو  دين  يةةةك_راتةةةي  ا ةةةم   ون تيةةة  ون واةةة  تلا ةةةم الرييةةة  ١ 

 ف  ترا  تي  ال اتافكل ن و  ق نت   تف  م ا

 ت د  الا ي وق  ا  د  التوا ا  ت ييكف ن   ي د الفرد واو يلايه  وا م ترا  

واةةةد اا  الراتةةةيكالةةةا  الن ةةةر  ايني ةةة  تلا ةةةم  ايةةة  ) ويةةةدحد ا  اا _الراتةةةي   ةةةا وايةةةك ن ةةةر او٢

 . ا الراص ف  ال وا م   ف  الن ا كتر م انوا  ال او  واوداتاق 

 

 

 

 

 



 

ي   ةةةا وايةةةك ن ةةةر ال ةةةني  ال ايني ةةة  تلا ةةةم  ةةةا وفةةةا  ن ةةةور    ةةة ن  )ال  ةةة ا وال  ةةة ا _الراتةةة٣

                                               فةة  تف  اي ةة د ف وا ةةم التةةرا  التةة   توااةة   الفةةرد و ي  ةةا اا تفيةة  او افيةة  تةةعري  ييةة   اةة ا الفةةرد.                                 

و لااةةةرا  ةةةا الراتةةةي  وو ي ةةةي  فةةة  في يةةة  اةةةم  ةةةد ي ةةةوا  ةةة ف  وك الظاهوووـر الشوووعور  لا يعووود السووول

دوراةة  فةة   الدف  يةةكرةةلاور الرةةاص نييضةة  ل ةة   فةة  ال رةةلاور وتةة  د   ي  ني  ةة ق الةةدف   او اليةة يم 

اةةة ا اواةةةرات وي  ةةةد اةةة ا ال نلاةةةا و اةةة ه فةةة   ت اةةة   ويةةةد   اةةة  الةةةنف   ترا ةةةك تةةة ا  اي ةةةر 

تتلاةةةةا  نياةةةة    و   يةةةة  ايتةةةة  ي   اةةةةم  يفيةةةةك ي ةةةةتند الةةةةا  الراتةةةةيكا درا ةةةةك   ا  ييةةةةوم ) ا1965 

  فةةةة    يد ةةةةك ا ةةةة  يةةةة وق  ةةةةا  التيايةةةةم النف ةةةة   )اا 1973اليةةةةد  ويرةةةةير  تةةةةلفا  يةةةةور  

اون ةة ا في ةةة  ياةةةدو لنةة   نةةة  و ينلاةةةا  اةةا نف ةةة  م فيةةةو  ةة لي  اةةةو م واةةةو لةةي   ةةة اود ا لانةةةا اا  ةةة  

 لضةةةرور  اةةةو ييييتةةة  ال   اةةةك او الدااايةةةكم اةةةم  ةةةد ي ةةةوا  اتاف ةةة  ي يةةةر  ةةةا ا ن ةةة ا ل اةةةريا لةةةي  ا

 ّ ةةة  يرةةةلار اةةة  او يلايرةةة  فةةة  ا    ةةة  ا  اا ا ن ةةة ا لةةة   ةةة ار ) ةةةاو م  ةةة  م تتةةةرف قد نةةةراح نيةةةا 

ولةةة  اةةة لا )اف ةةة رم دوافةةةأم تةةةرا  ق نف ةةةيكم  رةةة  رد  ةةةد و يرااةةة  ايةةةد ايي ن ةةة  يتتةةةرم ا ن ةةة ا 

ياةةدو ا ن ةة ا و عنةة   يةةر  ن ةةا   ةةأ نف ةة  او و   ل تن  ضةة  لةة ا الرييةةك و تلا ةة   ةة  اداااةة م او يتةة

 يل اا اليييييك .                                                                                     

 


