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 ميكانزمات الدفاع )اليات الدفاع (. 

ة  كلللن  ل لق مللل  م  لللل  لللل  جب يللل  قلا للل  ينللل  م لنبجللل       نج   للل    لامللليعملللل لق كلللر  أوللل        

ينللل   كلللن ل  للل   ل ج  للل  لقاللل لو  للليل مك للل ا لقبللل   ليللل   لقمنجمللل  ل  ل  للل  لقعكيللل   لللل ل لقاللل لو 

لل لللل ي لللل  لقم يعلللة لن وللل  ية ملللل  نبلللة   للل  ل  يللل  لق  ل للل  جكللل  م نللل    ل مللل  لللل  ل لق  للل  لقم كللل

  ل م ً قكحا ل  كن   نة مل لقو  و.

ل ج لل  ل  يلل  لل لقلل ل   ا ينلل  لل ج لل ل لع قللة   مكللة   ملل ً لقللن   نللة ملل    م كملل  ي لل ل  للل  وللك   

لقللل ل و    مللل ل   ً   لولللمة لق  ل للل    للل قل  يوللل  للللال  لللل ولللك ل ي للل ل  ل  يللل ً لللل  م يعجللل    مع لللن 

 لقجحايل و  لق كر   ل  ججا ن  لقمع  ة  ل ل لقو اية ق  ب  موجم    و ل    ا.                

 

وللل   ة لللله  لللل ل لنولللك   ملللل لقللل ل و ي نللل  لق للل      يللل    لقلللن م حكلللة -لق  للل   -٣                 

مللل لقحيلل      للا    لل   بنللة    قيللة مللل  للل   لل لو لق وللل  لق كللر لقجلل  ج لنلل  لق لل   . يوللمل لق  لل   

 لل    لقعلل    لقللن  حلل  م لحللل لق ملل  لق  وللية  يعلل   لق لل   لقللن للل ل لق لللا     لل   م لل ً مللل حي جلل   للل 

 كن لق ي  م ير    لء وك ل   ب ي ل   قل لق لا م ل لقوك ل لقم  ق   لقوك ل لقمعجم   



 

 

يبللل ل لقللن ل للل ل  لولل    ولللع  ية  يلل  ح ي يلللة للل   للللل  ل ملل  ي ج للل   بلل  لقوللل   ن بللل  -لقج  يلل  -٤

ج للل   مع  قلللة  مج  لللة  جك لللن ل للل   لنجم  يللل  . ل ق لوللل  لللل  يعللل   لقوللل   لقلللن للمللل ل لقمالللح  ل  

 لللل ي  كللللن لقمك للللة ل  لل ل ولللل كة نلللل ءا مللللل  لللل  ع لقملللل ب     لقج  يلللل  مللللل لقلللل ل   ا لقم يحللللة ح

 .قكو اية ل  ج جع   ب   ل ل حو س  جا ي  لقومي  ل  ل حو س    قل

يوللل    لق للل    كلللن لقبللل    ملللل لقم للللل لقم يللل  قك كلللر  لللل  يم لللل لللل  ح قلللة ل  مللل ء ل   -لقبللل     -٥

  ق   ء       لق لال .ل   م س ل   و م قكجكبية  

لقجملللل  ر    لقج حلللل  / يوللللمن  حي  لللل   مح  قللللة لوللللج   ل   وللللع  ي  قولللل     لللل    منلللل   لللل لا  -6

لق لللل    لحي  لللل  يمللللج   الللل       وللللم ا للللل  لق ملللل  ع لقم جلللل    لق لللل      للللل  حلللل  ا لقبوللللجي ي  



ملللل    يللل ل مللل  يجمللل  ر لقمللل ي  مللل  م وللل و ح للل  ليج حللل  معللل   يولللي  مللل    لقلللن  نللل    للل  يل

 لقجم  ر    لقج ح   

جمللل  ر جمللل  د / يحللل ه حللليل ي نللل  لقوللل   اللل ل  ا ولللي ة لا للل  وللليجم  ر جمللل  ر جمللل  د مللل  - 

 لح  لق لق يل  يم  س لقوك ل لقم     لي  مل ن     .

جملل  ر  للل    / يولل   ل مللة   الل ة للل  م يعللة لق لل   ل لل  يللجل مم   للة لقم جلل    للل  يجملل  ر لق لل   - 

  م  ع ليا   لق    و ي ل       ل ي   جم  ر لقابي     لق   د   .لقوم ا لقوي ة ل  لق

. ل  لاء  لقجو م   / يعمل  كن جح يل لقح     ي  لقم     ليب   يح ه جع يلا ل  لقب ل لج وح  ٧

لقم لة لقك ي ية لقما ح ة قكح     ججح ل لقن لقم و و لق  يل م ل جح يل لقم لة لقن وية لقن  و م ل     

 تقويم نظرية فرويدل     ء    ج  ة ....  .                     جم ي

لللل ل لقعللل قل ل  يللل  قعكلللل لقللل  س   ملللة  لقو الللية   الللة لولللب م ا  وللليمة للللل  ل ي نللل   للل قل   لللس 

  للل   كلللن   لللس لقمولللج   ملللل لقعملللل لقنللل   لقموللل     لاحللل   ل ل  يللل  لللل    ممجللل    للل     ملللل ق لللة 

 نكي يلللة   لإيم قيلللة   إوللل لة لقلللن  ل  ولللك    ج  جللل  يعللل  لمعللل     يلللة لبللل  ينيللل  لقع  يلللة لنقم  يلللة  لإ

 ل عللللة  يم للللل ل نلللل و  وللللك   لق ي  ميللللة لقيلللل    لللل ي لقم وللللل لن ل قلاوللللع    جعلللل     يجلللل  للللل  

لقو الللية ملللل ل ملللل لق   يللل ا  لولللمكب   مللل   يعللل  لقمفولللس لقح ي للل   قعكلللل لقللل  س لقجحكيكللل    ...  لللل  

  ل لا  ج    قو يل لن ي   مل  م ي   و م ل لقح ن  ول   مل   ن  حجن  ل ج   

 هنالك بعض المآخذ عن نظريته منها

  ملللن ل  يللل     للل    يللل ل     ل ح ولللم  قكع لملللل لق  يك نيلللة  لق  ي يلللة  ا اللل    يللل   لقنللل س  -١

لللل ل لللل  وللل ء م ب مللل   لللل لقحجميلللة   لملللل لقع لملللل لق للل  ل لق ي يلللة  ل نجم  يلللة  لقحوللل  ية لقجللل  

  ب  لق     جف    كن اي  ة و ايج يعيش 

  ملللن ل  يللل   لميلللة   ق لللة لقلللن لقلاولللع     لكلللل لقلللن حللل    يللل      لقللل     لإ ل   لللل  جح يللل   -٢

 لقوك ل    ل لل  ي ل ل و ل موي  

 لل  ل  يلل    يلل   لقعلل  لل  حلل  لقمح  لل ا لنو وللية للل  لإ ولل ل ل  للل  م بلل  لقللن ملل ا ل  لل      -٣

                وللل ي   لقجوللل فل  جعللل  ل  وللل ل  للل  ل    م يعجللل   لللل ل لقم بللل ل  يللل  الللحي                                                            ل جحللل   لقللل لا  لللل    للل

لللل  جلللا   ل  يللل    ق كوللل ة ل لق ولللعيةل  لللل  لكوللل ة  كميلللة وللل  ا لق للل ل لقج وللل   وللل   لقجللل  جعللل   -٤

 ج  ي  لق لل    ج يي ي       لقم و  ية  لكو ة لني ي ق نية ل ل ججمح   ح ل

ل م للل ليل ل  يللل    ج وللل  قكجن يللل     يم لللل لقلللجح ل ليبللل  قبللل ل ج جعللل   لللل لقعكميلللة  يمكلللر  لللمع -٥

 كيبللل   حي  للل    قم للل ليل لق ي يلللة  لقك يللل  . لقبللل . لن للل  . لن للل  لقعكيللل .   لللل  يعج  لللل   لجللل ا جع للل   لللل 

 . ل  ل   لق لل  ي  مية لقو اية ل  ج   كب   ا ل 

 



مع لللل لقحللل  ا لقجللل    ولللب  ل  ي  م وللل ي   للل   ل ملللل لقم  لللة لق ولللمن  لللل ي لقم  لللة جعللل     للل    -6

ملللل موللل لاا لقنللل س  ح لللل   بللل  لقم  لللة لقمح ل لللة  كلللن لقجللل له  لقج  قيللل   يجلللا    ل ل لللل   للل    لللل  

يللل  ل لللل لقج  يللل  لللل  ولللل لقللل  لع نل  ل ل لللل  ملللل لقن وللليل يحللل  ق ل   للل ء    ولللبل للجاللل  ي   لنجم  

 ج  يل  و  قبل  ل ل  كن  لال لقم  جيل لقعكي   لق  ي 

 لل ل قحيلل   ل  يلل  لقو اللية   لل   لل قا للل  اللي  ج  لق   يللة لع لل      يلل  ملل لا   وللب  مللل ل  يلل   -٧

  ولللل   ولللل   جنلللل لل  لقلللل ي   ي  لللل    يلللل ل  للللل م لللل ل لق  نيللللة مملللل   جلللل   ق   يلللل  لقالللل ي  للللل   

     لق لق  ل  لقم  لس ل  ل ل لقح  لقمع يوة لقحميمة نم  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 . لللل مللل  ل مللل  ملللل ل للل    كلللل  مم  ولللة  لللل  لق ب يلللة ي  لللن ل  يللل  وللل م   مللل   لللل م  لللل ي لللل  وللل ء
                                                      


