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المساهمٌن فً تطوٌر علم أمرٌكٌة كانت ضمن أبرز-نفسٌة ومحللة نفسٌة ألمانٌةهً عالمة هورنً رٌن كا

 النفس الحدٌث وخاصة فً نمد وتطوٌر النظرٌة التحلٌلٌة التملٌدٌة.

 نبذة عن حٌاة العالمة كار ٌن هورنً

بألمانٌا، ونشأت فً أسرة كان ،فً مدٌنة هامبورغ  6885سبتمبر عام  66فً ولدت كارٌن هورنً فً 

اضاحا را ووهو ما ترك أثٌسودها التوتر العاطفً، إذ عانت فً طفولتها من عالقة مضطربة مع والدها،

درست الطب فً ألمانٌا، وتخصصت فً الطب ،للانساننفعالٌة بالجوانب النفسٌة والًا حقالاعلى اهتمامها 

موند جل دراستها تأثرت بأفكار سٌلاخ،6966،عام وحصلت على شهادة الطب النفسً والتحلٌل النفسً، 

اصة ما ٌتعلق بتفسٌره سٌكً، خلاالنفسً الك فروٌد، لكنها مع مرور الوقت بدأت تنتقد بعض جوانب التحلٌل

 .نثوٌةلاللشخصٌة ا

مرٌكٌة بسبب الظروؾ السٌاسٌة فًألاٌات المتحدة لان العشرٌن، هاجرت هورنً إلى الوالقرثلاثٌنٌات  فً  

جً. هناك برزت كأحد أهم المحللٌنلاكادٌمً والعلات فً نٌوٌورك، حٌث واصلت عملها اأوروبا، واستقر  

من  اعٌة والثقافٌة بدلاجتموأسهمت فً تطوٌر اتجاه جدٌد ٌركز على العوامل الًاالنفسٌٌن المجددٌن،   

 التركٌز

على الؽرائز الجنسٌة  . 

را فً علم ٌزال مؤث ما لا علمٌا مه لاكنها تركت ارثا  6951دٌسمبر عام  4نً فً توفٌت كارٌن هور ، 

 النفس

جتماعًانً، وعلم النفس الًانسإلات العالج النفسً، علم النفس الاالحدٌث، خاصة فً مج . 

 اهم ما ركزت علٌه العالمه كارٌن هورنً

نسان من منظور اجتماعً وثقافً، ولٌس لام اركزت العاِلمة كارٌن هورنً فً أبحاثها ونظرٌاتها على فه

 فقط

سٌكً. وقد تمثلت أبرز محاورلابٌولوجً أو ؼرٌزي، كما كان سائدا فً التحلٌل النفسً الك من منظور  

 :تركٌزها فٌما ٌأتً

 1_ الملك الاساسً

دم ضطرابات العصابٌة، وٌنشأ فً الطفولة نتٌجة شعور الطفل بعهورنً أن القلق هو جوهر الًا اعتبرت

سرةألانقص الحب والتقبل داخل  أو مانألا .  

 2_ تأثٌر البٌئة والتنشئة الًاجتماعٌة-

والمجتمع والثقافة تلعب دو ارا حاس اما فً تكوٌن الشخصٌة، وأن السلوك العصابً هو  سرةألاأن  أكدت

 استجابة

واعٌة فقط عن صراعات جنسٌة لًا ناتجةاجتماعٌة ضاؼطة أكثر من كونه  لظروؾ . 

 3_ نمد النظرٌة الفروٌدٌة

 واقترحت بدٌلا، »حسد القضٌب«فهوم صا نظرته للمرأة، ورفضت معلى نقد أفكار فروٌد، خصو ركزت

 ٌتمثل



جتماعٌة والدونٌة التً فرُضت على المرأةتأثٌر المكانة الًا فً . 

 4_ الذات الحمٌمٌة والذات المثالٌة-

بالتمٌٌز بٌن الذات الحقٌقٌة للفرد وقدراته الواقعٌة، وبٌن الذات المثالٌة التً ٌفرضها على نفسه تحت اهتمت  

ضطرابات النفسٌةب رئٌسً لات أن الصراع بٌنهما سبالمجتمع، ورأ ضؽط . 

 5_ انماط التكٌف العصبٌه-

بتعاد قتراب من الناس، الًاثة اتجاهات عصبٌة: الًالاث لالفراد مع القلق من خلاعلى كٌفٌة تعامل ا ركزت

والتحرك ضد الناس الناس، عن . 

 نضرٌات العالمه كارٌن هورنً

- ساسًالملك الًا_1  

اعتبرت أن العصبٌة تنشأ من شعور الطفل بأنه معزول وؼٌر محبوب فً عالم معادي، وهذا ٌؤثر  هورنً

نمو الشخصٌة على .  

 1_ الاتجاهات  العصابٌة الثلاثة

 الاقتراب من الناس )الاعتماد المفرط(

 الابتعاد عن الناس )العزلة والعزوؾ(

 التحرك ضد الاخرٌن )السعً للسطرة( 

اتٌجٌة دفاعٌة ضد القلق الناتج من العالقات المؤلمةاتجاه هو استر كل  

 النفس الحمٌمٌة ممابل النفس المثالٌة

ركزت على فكرة أن لكل شخص ذات حقٌقٌة تمتلك إمكانٌات حقٌقٌة فً النمو، وذات مثالٌة مبنٌة  هورنً

ؼٌر واقعٌة، وتسبب الكثٌر من الصراعات الداخلٌة توقعاتعلى  

 إسهاماتها فً علم النفس

دلفرٌوالنمد النظري  حديالت_6  

صا تلك المتعلقة بالجانب انتقدت العدٌد من أفكاره، وخصو ، لكنهاهورنً لم ترفض فروٌد كلٌا كارٌن

كري اذ رات ان هذه الفكرة لا ذمن العضو ال المرآهثل فكرة ؼٌرة م بالمرآهالخاصة  والنظرٌاتً الجنس

نتٌجة الثقافة الذكورٌة فً المجتمع تعكس الحقٌقة النفسٌة للنساء بل هً  



  _الاساس الاجتماعً والثقافً فً تكوٌن الشخصٌة1

ان العوامل البٌئٌة لبٌولوجٌة وحدها، أكدت هورنً نسانٌة عبر الؽرائز اإلاتفسٌر فروٌد للطبٌعة تختلؾ عن  

ضطرابات العصبٌةفً تشكٌل الشخصٌة وحدوث الًا ماحاسرا تلعب دو والثقافٌة  

ساسًألاالملك _3   

 عتماد على الذات والقلق من العالمساسً، وهو شعور مستمر بالعزلة والًالادمت هورنً مفهوم القلق اق

 سرٌة المبكرة الناقصة أو المضطربة، ولٌس فقط من الصراعاتلااالعلاقات من  ساساالناشئ أ الخارجً

  الجنسٌة او الؽرائز الفطرٌة

التعاملتجاهات العصابٌة وأنماط اً _4  

للمواجهة القلق، مثالفرد  ددت هورنً عدة استراتٌجٌات عصبٌة ٌتبناّهاح  

للحنان والقبولطلبا  خرٌنالانحو  لسعً_ ا6  

بحثا عن القوة والسٌطرة خرٌن لاضد ا لسعً_ ا1  

بتعاد للحفاظ على الذاتوالًا نسحابلا_ ا3ا  

صحٌح بشكل جإذا لم تعُال لأفراداإلى أنماط شخصٌة ثابتة لدى بعض  تجاهات ٌمكن أن تتحّولالًا هذه . 

تحلٌل الذات_5  

فراد على فهم دوافعهم ومشاعرهم بأنفسهم كجزء من النمو النفسً، واعتبرت أ نّ التطّورألاهورنً  شجعت  

وقته فً لمعالج. هذا المبدأ كان ثورٌاعلى ا ًعتماد الكلممكن دون الًا الذاتً  

 تطبٌك نظرٌات العالمة كارٌن هورنً

تسُتخدم فً العالج النفسً الحدٌث لتحلٌل عالقة الفرد ببٌئته وثقافته_6 .  

  فقط ة بدًلا من تفسٌرها علمٌاثلانماط الدفاعٌة الثألاخلال ضطرابات العصبٌة من تسُهم فً فهم الًا_1

سرٌةلااقات لات مثل علم النفس النسوي و العلاتسُتخدم أفكارها فً مجا_3 . 

  

 من مضاهر الهسترٌا

الشلل الهستٌري_1 : 

عن صراع نفسً مكبوت اتجاثر دون وجود سبب عضوي، وٌكون نطراؾ أو أكلاشلل فً أحد ا ٌظهر . 



حساسلافمدان ا_2 : 

أو اللمس فً بعض أجزاء الجسم دون خلل عصبً حقٌقً الأمب حساسالاالمرٌض  ٌفقد . 

العمى أو الصمم الهستٌري_3 : 

اد مشكلة عضوٌة، وٌكون السبب نفسٌالشخص القدرة على الرؤٌة أو السمع مؤقتا دون وجو ٌفقد . 

غماءلانوبات التشنج أو ا_4 : 

نتباهخرٌن لجذب الًالاتعود لسبب عضوي، وؼالبا تحدث أمام ا نوبات الصرع لكنها لًا تشبه . 

نفعالٌةضطرابات الًالااً _5  

ىت شدٌدة ومبالػ فٌها مثل البكاء أو الصراخ أو الضحك المفاجلاعلى شكل انفعا تظهر . 

(_فمدان الذاكرة المؤلتة)النسٌان الهستٌري6 . 

احداثا او مواقؾ مؤلمة بسبب الكبت النفسًالمرٌض  ٌنسى  

ٌحاءإلالابلٌة _7  

فكار المقترحة علٌهلااخرٌن وٌقتنع بسرعة بآلام كلاالمرٌض بسهولة ب ٌتأثر  

 

 ما الفرق بٌن الهسترٌا والوسواس المهري

- حٌث الوعً بالمرض من_6  

 :الهستٌرٌا

كا لطبٌعة مشكلته، وٌعتقد أن أعراضه جسدٌة حقٌقٌةٌكون المرٌض مدر لا ً ؼالبا . 

المهري الوسواس : 

مقاومتها أفعاله ؼٌر منطقٌة وٌحاولمدرك أن أفكاره أو  المرٌض . 

عراضألامن حٌث طبٌعة _1  

 :الهستٌرٌا

ؼماءإلاأو انفعالٌة مثل الشلل، العمى،  جسمٌة أعراض . 

المهري الوسواس : 



فكرٌة وسلوكٌة مثل أفكار قهرٌة وأفعال متكررة أعراض . 

من حٌث السبب النفسً_3  

 

_ من حٌث السبب النفس3ً  

 :الهستٌرٌا

عن صراعات نفسٌة مكبوتة تتحول إلى أعراض جسدٌة ناتجة . 

المهري الوسواس : 

فعال القهرٌةألاأو  الافكار لق داخلً ٌحاول المرٌض تخفٌفه باعن ق ناتج . 

من حٌث الهدف النفسً_4  

 الهسٌرٌا

الانتباه(الهروب من الموقؾ أو جذب )ولً أو الثانوي لاالربح ا تحقٌق  

المهري الوسواس : 

القلق والتوتر الداخلً تقلٌل . 

الوالع ب لعلالةمن حٌث ا_5  

 الهستٌرٌا 

تصال بالواقعلاٌفقد المرٌض اً لا  . 

المهري الوسواس : 

لٌا.راعا داخضا، لكنه ٌعانً صتصال بالواقع أٌٌفقد المرٌض الًالا   


