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علددادنلددد ف دأحدددد أعمددد  علدددم الددنفس الحددديمد وةدددو م سددس مدرسدددة  (Alfred Adlerألفريددأدأألددرد 
ميددددؤت ر يتددددا بالانتلددددا  مددددغ التركيددددؤ علددددا اللرارددددؤ البيولوجيددددة  كمددددا  عدددد   رويددددد   لددددا . تنلفددددرأ 

 التركيؤ علا العوام  الاجتماعية والنضا  الشخصي لتحليق الذات.

  ليك تلرير أكاديمي مُفص  ومنظم حو  حياتاد نظرياتاد و سهاماتا:

 

د(1230–1100.د بذةدسيرةدذنتيةد 1

 3ولدددد أدلدددر  دددي ضدددواحي  ييندددا بالنمسدددا. عدددانا  دددي ثفولتدددا مدددغ الكسدددا  ومدددغ حادثدددة  نل شددد ة
 دةسد مما ولدّ لديا وعياً مبكراً بمشاعر الضعف الجسدي.

 3بددددأ كثبيدددا عيدددوغ ثدددم انتلددد  1981تخدددرط كثبيدددا مدددغ جامعدددة  ييندددا عدددام  نلمسددديرةدنلمة يدددة .
  لا الثا العامد ومنا  لا الثا النفسي.

 بسددبا  1811د لكنددا انفصدد  عنددا  ددي 1802انضددم  لددا حللددة  رويددد عددام  لاقددةدمددوددر يددأ3نلع
  Libidoخلا دددات جوةريدددةر حيدددم ر ددد  أدلدددر تركيدددؤ  رويدددد المفدددرث علدددا الددددا   الجنسدددي  

 كمحرك وحيد للسلوك البشري.

 

د.دنلمباأئدنلأساسيةدلعلادنل ف دنلفرأ 2

 رية أدلر  لا عد  مفاةيم مركؤية تفسر الشخصية الإنسانية:تستند نظ

د(Compensation&ددInferiorityأ.دمشاعردنل قصد نلتع يضد 

يدددرد أدلدددر أغ كددد   نسددداغ يولدددد بمشددداعر انلدددها ثبيعيدددة بسدددبا اعتمددداد  الكامددد  علدددا ا خدددريغ  دددي 
الدددذي يدددد   الفدددرد للتثدددور  نلمحدددرلأدنلأساسددد ثفولتدددا. ةدددذا الدددنله لددديس سدددلبياً بالضدددرور د بددد  ةدددو 

 والتعوي  لتحليق النجا .

د(Striving for Superiorityب.دنلسع د ح دنلتف قد 

لدديس الملصددود بددالتفوا ةنددا السدديثر  علددا ا خددريغد بدد  ةددو النضددا  الشخصددي مددغ أجدد  االكمددا ا أو 
 الانتلا  مغ وض  أدنا  لا وض  أعلا.

د(Style of Lifeج.دأسل بدنلحياةد 



فريدددد مدددغ السدددلوكيات والسدددمات التدددي يثورةدددا الفدددرد  دددي سدددغ الخامسدددة تلريبددداً لمواجهدددة ةدددو الدددنمث ال
مشدداعر الددنله وتحليددق أةدا ددا. يتشددك  ةددذا اعسددلوا بندداءً علددا التفاعدد  بدديغ البيرددة اعسددرية والتفسددير 

 الذاتي للثف .

د(Social Interestأ.دنلاهتماادنلاجتماع د 

اس بمددددد اسدددتعداد  للمسددداةمة  دددي ر اةيدددة المجتمددد . الفدددرد يعتلدددد أدلدددر أغ الصدددحة النفسدددية للفدددرد تلُددد
 االسويا ةو مغ يوجا ثاقتا لخدمة الجماعةد بينما يمي  الفرد االعصابيا نحو اعةداف اعنانية.

 

د.دنلع نملدنلمؤثرةدد دتشكيلدنلشخصية3

 بلاد منها:أدخ  أدلر مفاةيم مبتكر  لم تكغ مثروحة بلو  ق

  ترتيدددبدنل فدددلددددد دنلأسدددرةدBirth Order3)  حلددد  أدلدددر كيدددف يددد ثر موقددد  الثفددد   اعكبدددرد
 اعوسثد اعصلرد أو الوحيد  علا سماتا الشخصية وتوقعاتا مغ الحيا .

  نلدددذنلدنلمبأعدددةدCreative Self3)  أكدددد أغ الإنسددداغ لددديس مجدددرد مندددتئ للوراثدددة والبيردددةد
 ب  لديا اللدر  علا تفسير تجاربا وخلق شخصيتا بوعي.

 

د.دنلإسةامالدنلأكاأيميةد نلميأن ية4

 الإسهام اعبرؤ المجا 

نل دددددددددددددددددددددبد
 نل فس 

 .تأسيس أو  عيادات للإرشاد التربوي والنفسي للأثفا   ي  يينا

 .التركيؤ علا أةمية التشجي  بدلاً مغ العلاا  ي بناء شخصية الثف  نلتربية

نلعدددددددددددددددددددلاجد
 نل فس 

تثددوير االعددلاط اعدلددريا الددذي يركددؤ علددا  عدداد  توجيددا أةددداف المددري  نحددو أةددداف 
 .اجتماعية بناء 

د

د

د

د

د



 علادنل ف دنلفرأ أألرد  دنلتحليلدنل فس أ لدمقار ة3ددر يأدج

 (Adler) ألفريأدأألر (Freud) سيجم  أددر يأ  جهدنلمقار ة

 نلق ةدنلمحركة
يدددر د :(Libido) نلغريددداةدنلج سدددية

أندنلددددأ ندودنلبي ل جيددددةد نلج سدددديةدهدددد د
 .نلمحرلأدنلأساس 

يددر دأندنلرةبددةدددد د :نلسددع د حدد دنلتفدد ق
نلتغلددددددبدعلددددددقد"مشدددددداعردنلدددددد قص"دهدددددد د

 .نلمحرلأدنلأساس 

 نل ظرةدللماض 
يركددددادبشددددأةدعلددددقدتجدددداربد :نلحتميددددة

نل ف لدددددةدنلمبكدددددرةد يدددددر دأ ةدددددادتحدددددأأد
 .نلشخصيةدبشكلدثابل

ادعلدددقدنلمسدددتقبلديركددد :(نلغائيددةد نلأهدددأن 
 نلأهددددددأن دنلتدددددد ديضددددددعةادنلفددددددرأدل فسددددددهد

 .( نلإ سانديص عهدهأده

مك  ددددددددددددددددددددددددالد
 نلشخصية

نلةدددد د نلغرنئددددا( د :نلصددددرنددنلددددأنخل 
 .نلأ ا د نلأ ادنلأعلقدد دصرنددمستمر

نلفددددرأد حددددأةد نحددددأةد :نل حددددأةد نلتكامددددل
متكاملدددددةد لادتتجددددداأ(دتعمدددددلد حددددد دهدددددأ د

 .م حأ

نلشددددددددددددددددددددددددع رد
 بالذ ب/نل قص

يركددددددددددادعلددددددددددقد"عقددددددددددأةدأ أيددددددددددب"د
 . نلصرنعالدنلج سيةدنلمكب تة

يركددادعلددقد"عقددأةدنلدد قص"د كيدد ديحددا لد
 .نلفرأدتع يضةا

نلدددددددددددددددددددددددددددددأ رد
 نلاجتماع 

يدددددر دنلمجتمدددددودكعامدددددلدقمدددددودللغرنئددددداد
 .نلف رية

يدددر دنلمجتمدددودكضدددر رةدد ريدددة د نلصدددحةد
نل فسددددددددددديةدمرتب دددددددددددةدبددددددددددد د"نلاهتمدددددددددددااد

 ."نلاجتماع 

  بيعةدنل ع 
نلمكب تدددال(دكقائدددأد)دنللا عددد ديركدددادعلدددق

 .للسل لأ
 قددددأرةدنلإ سددددانددنلدددد ع ديركددددادأكثددددردعلددددق

 .علقددةاد تغييردأسل بدحياته

 

  قا دنلاختلا دنلج هرية

 نل رنثةدمقابلدنلبيئةدنلاجتماعية .1

بي مدددادكدددانددر يدددأديدددر دنلإ سددداندككدددائندبي لددد ج دمحكددد ادبغرنئددداكد  ظدددرةدتشددداؤميةد  عدددا دمدددا( دكددداند
ةدأألددردأكثددردأألددرديددر دنلإ سدداندككددائندنجتمدداع ديتدد ثردببيئتددهد تفاعلاتددهدمددودن خددرين دممددادجعددلد ظددر

 .تفاؤلا د قابليةدللتغيير

 ب يةدنل ف دنلبشر  .2

 نلشخصددديةدمقسدددمةد مجددداأة د أنئمدددا دمدددادتكددد نددددد دحالدددةدحدددربدمدددود فسدددةاد :ع دددأددر يدددأ
 . نلغرنئادضأدنلضمير

 نلشخصددديةد حدددأةدمت اةمدددة دحتدددقدنلسدددل كيالدنلمت اقضدددةدتخدددأاد"أسدددل بدحيددداة"د :ع دددأدأألدددر
د.القيمة نحأديسعقدنلفرأدمندخلالهدللشع ردب

  ريقةدنلعلاج 



 نل بيددبدهدد د"نلمحلددل"دنلددذ ديكشدد دنلمكب تددال د نلمددريضديسددتلق دعلددقدنلأريكددة :در يددأ 
(Couch) للترنب دنلحر. 

 نلعددددلاجدهدددد دم نجةددددةد جةددددا دل جددددهدكعلاقددددةدبدددديند ددددأين ديةددددأ دديةددددادنلمعددددال د لددددقد :أألددددر
 . اءة"تشجيو"دنلمريضد  عاأةدت جيهدأهأندهدنلخا ئةد ح دأهأن دنجتماعيةدب

 

 نلخلاصة

بحددديددددد د"لمددداذن"ديفعدددلدنلإ سددداندمددداديفعلدددهد نلسدددببيةد نلماضددد ( دددر يدددأدببسدددا ة ديمكدددندنلقددد لد ن
 .د د"لأجلدماذن"ديفعلدنلإ ساندذللأد نلغائيةد نلمستقبلدأألردبي مادبحي

د.دنلخاتمة

تدددرلأدألفريدددأدأألدددرد رثدددا دأكاأيميدددا دضدددخما دألةدددادنلعأيدددأدمدددندنلمدددأنر دنللاحقدددة دمثدددلد"علددداد
نلدددد ف دنلإ سددددا  "د ماسددددل د ر جددددرا(د "نلعددددلاجدنلمعرددددد دنلسددددل ك ".دلقددددأد جدددد دددددد د

 .يةتادبالقيا دنلأهأن  د نلمسؤ ليةدنلاجتماعيةدأ س ةدعلادنل ف دبجعلهدعلما د

 
 


