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 الجيٌيخ" الشخصيخ "الٌظزيخأواز١ّ٠اً تـ  سىليفبى ستبن هبريذؼُطف ٔظط٠ح 

(Psychiatry of Theory Interpersonal) ٓذىّٓ أ١ّ٘رٙا فٟ أٔٙا شىٍد جسطاً ت١ .

اٌرح١ًٍ إٌفسٟ اٌىلاس١ىٟ ٚػٍُ الاجرّاع، ح١س ٔمٍد تؤضج اٌرطو١ع ِٓ "اٌغط٠عج" إٌٝ 

 "اٌؼلالح".

 إ١ٌه اٌؼطع الأواز٠ّٟ ٌّفا١ّ٘ٙا اٌجٛ٘ط٠ح:

 

 (Core Postulatesأولاً: الافتزاضبد الأسبسيخ )

اٌشرظ١ح ١ٌسد و١أاً ساوٕاً زاذً اٌفطز، تً ٟ٘ "ّٔؾ ِٓ اٌؼ١ٍّاخ اٌرفاػ١ٍح".  الذراسخ: ودذح .1

لا ٚجٛز ٌشرظ١ح فٟ فطاؽ؛ اٌشرظ١ح ذظٙط فمؾ ػٕس اٌرفاػً ِغ شرض آذط )حم١مٟ أٚ 

 ِرر١ً(.

 سف١ٓ ضئ١س١١ٓ:٠رحطن الإٔساْ ِسفٛػاً تٙ الجشزي: الذافغ .2

o للإشجبع السؼي (Satisfaction:) .)ِرؼٍك تالاحر١اجاخ اٌث١ٌٛٛج١ح )أوً، َٔٛ، جٕس 

o للأهي السؼي (Security:) .ِرؼٍك تالاحر١اجاخ إٌفس١ح ٚالاجرّاػ١ح ٚذجٕة اٌمٍك 

 

 (Dynamics of Personalityحبًيبً: ديٌبهيبد الشخصيخ )

 الوزدلخ
 الؼوز

 التمزيجي
 الزئيسيخ السوخ

 (Infancy) الوجكزح الطفىلخ
 اٌٛلازج ِٓ

 اٌىلاَ إٌٝ

 ٚأرماي "الأَ"، ػٍٝ اٌىٍٟ الاػرّاز

 اٌٛجسأٟ". "اٌرؼاؽف ػثط اٌمٍك

 سٕٛاخ 2 - 6 (Childhood) الطفىلخ
 ذشىً ٚتسا٠ح ٌؼة، ٌطفماء اٌحاجح

 اٌّمثٛي. اٌسٍٛن ٌر١١ّع اٌصاخ" "ٔظاَ

 سٕح 6 - 5.8 (Juvenile) الصجيبًيخ الوزدلخ
 الألطاْ ِغ ٚاٌرؼاْٚ ٌٍرٕافس اٌحاجح

 )اٌّسضسح(. اٌّؤسساخ زاذً

 الوزاهمخ لجل هب

(Preadolescence) 

5.8 - 13 

 سٕح

 "طس٠ك ٌـ اٌحاجح ظٙٛض هزدلخ: أهن

 اٌجٕس. ٔفس ِٓ (Chum) ح١ُّ"



 اسررسَ س١ٌٛفاْ ِظطٍحاخ زل١مح ٌٛطف و١ف١ح ػًّ إٌفس اٌثشط٠ح:

 التىتزاد (Tensions:) ٌطالح، ٚ٘صٖ اٌطالح ذظٙط ٠طٜ س١ٌٛفاْ أْ اٌشرظ١ح ٟ٘ ٔظاَ ِٓ ا

 فٟ شىً ذٛذطاخ ٔاذجح ػٓ "احر١اجاخ غ١ط ٍِثاج" أٚ "لٍك".

 الطبليخ التذىلاد (Transformations Energy:)  )الأفؼاي )اٌظا٘طج أٚ اٌّسررطج ٟ٘

 اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفطز ٌرح٠ًٛ اٌرٛذط إٌٝ سٍٛن ٠ٙسف لإشثاع اٌحاجح أٚ ذفغ اٌمٍك.

 

 (Stages of Developmentحبلخبً: تطىر الشخصيخ )

لسُ س١ٌٛفاْ ِطاحً إٌّٛ تٕاءً ػٍٝ "ٔٛع اٌؼلالح" اٌسائسج فٟ وً ِطحٍح، ١ٌٚس ػٍٝ إٌّاؽك 

 اٌشٙٛا١ٔح )وّا فؼً فط٠ٚس(:

 

 (Cognitive Modesراثؼبً: الأًوبط الوؼزفيخ )

 حسز س١ٌٛفاْ شلاز ؽطق ٔسضن ِٓ ذلاٌٙا اٌؼاٌُ ٚٔؼاٌج تٙا ذجاضتٕا:

ذجاضب حس١ح ذاَ، ٌحظ١ح، ٚغ١ط ِرطاتطح )سائس ػٕس  (:Prototaxic) الجزوتىتبكسي الٌوط .1

 اٌطػغ(.

إزضان ػلالاخ سثث١ح ١ّ٘ٚح ت١ٓ أحساز ِرعإِح )أطً  (:Parataxic) الجبراتبكسي الٌوط .2

 اٌرطافاخ ٚاٌرح١ع إٌفسٟ(.

اٌرفى١ط إٌّطمٟ ٚاٌطِعٞ اٌّشرطن اٌصٞ ٠ّىٓ اٌرٛاطً تٗ  (:Syntaxic) السٌتبكسي لٌوطا .3

 ِغ ا٢ذط٠ٓ )اٌٍغح ٚإٌّطك(.

 

 

 

Early ) الوجكزح الوزاهمخ

Adolescence) 
 سٕح 18 - 13

 (Lust) اٌجٕسٟ الا٘رّاَ ظٙٛض

 ا٢ذط. اٌجٕس ٔحٛ اٌرٛجٗ ٚتسا٠ح

Late ) الوتأخزح الوزاهمخ

Adolescence) 

 فّا سٕح 18

 فٛق

 ؽ٠ٍٛح الاجرّاػ١ح اٌؼلالاخ ذطس١د

 اٌىاًِ. اٌّؼطفٟ ٚإٌّٛ الأِس



 خبهسبً: آليبد الذفبع )ًظبم الذاد(

Parataxic ) الإدراكي" "التذزيفٌحّا٠ح إٌفس ِٓ اٌمٍك، ٠سررسَ اٌفطز ِا ٠سّٝ تـ 

Distortion) َإسماؽ ِشاػط ِٓ ػلالاخ ساتمح ػٍٝ أشراص فٟ اٌحاػط. وّا ٠سررس ٛ٘ٚ ،

، ٟٚ٘ ذجاً٘ اٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ذسثة اٌمٍك (entionInatt Selective) الاًتمبئيخ" "الغفلخ

 ٚذٙسز ذٛاظْ "ٔظاَ اٌصاخ".

 

ًظزيخ سىليفبى هي ًظزيخ "ثيئيخ اجتوبػيخ" ثبهتيبس؛ فهي تزي أى  أكبديويخ: خلاصخ

الاضطزاة الٌفسي هى فشل في التىاصل أو اضطزاة في ًوط الؼلالبد، وثبلتبلي فإى الؼلاد 

 الٌفسي هى ػوليخ "تصذيخ للتىاصل" داخل غزفخ الؼلاد.

 

ِماضٔح جٛ٘ط٠ح فٟ ذاض٠د ػٍُ إٌفس، فىلاّ٘ا أشك ػٓ  أدلز ألفزدٚ سىليفبى ستبن هبرياٌّماضٔح ت١ٓ ذؼرثط

 .الذذيج" الٌفسي "التذليلأٚ  الاجتوبػي" الٌفس "ػلن"اٌفط٠ٚس٠ح اٌرم١ٍس٠ح" ١ٌؤسسا ِا ٠ؼُطف تـ 

 . الأفزاد" ثيي يذذث "هب، ضوع س١ٌٛفاْ ػٍٝ الوجتوغ" يف "الفزدت١ّٕا ضوع أزٌط ػٍٝ 

 

 (Motivation. المىح الوذزكخ للسلىن )1

 هشبػزٌٍرؼ٠ٛغ ػٓ  التفىق" أجل هي "الكفبح٠طٜ أْ اٌّحطن الأساسٟ ٘ٛ  الفزدي(: الٌفس )ػلن أدلز" 

 اٌطث١ؼ١ح اٌرٟ ٠ٌٛس تٙا الإٔساْ. اٌسٍٛن ِٛجٗ ٔحٛ ٘سف ِسرمثٍٟ )اٌغائ١ح(. الٌمص"

 اٌسٍٛن ٘ٛ ٚس١ٍح "الأهي"ٚاٌثحس ػٓ  الملك" جٌت"ت٠طٜ أْ اٌّحطن ٘ٛ  الجيٌيخ(: )الٌظزيخ سىليفبى .

 ٌٍحفاظ ػٍٝ اٌمثٛي الاجرّاػٟ ٚذجٕة اٌطفغ ِٓ ا٢ذط٠ٓ.

 (The Self. هفهىم "الذاد" )2

 :؛ أٞ أْ الإٔساْ ١ٌس ِجطز ِرٍكٍ ٌٍظطٚف، تً ٌس٠ٗ اٌمسضج ػٍٝ ط١اغح الوجذػخ" "الذادآِٓ تـ  أدلز

 أسٍٛب ح١اذٗ ٚاذر١اض أ٘سافٗ.

 :الذاد" "ًظبمضأٜ أْ اٌصاخ ٟ٘  سىليفبى (System-Self) ١٘ىً زفاػٟ ٠رشىً و١ٍاً ِٓ أؼىاساخ ٛ٘ٚ ،

 ذم١١ُ ا٢ذط٠ٓ ٌٕا )"أٔا اٌج١س"، "أٔا اٌس١ئ"(.

 

 

 



 (Social Aspect. الجبًت الاجتوبػي )

 وجه

 الومبرًخ
 سىليفبى ستبن هبري أدلز ألفزد

 الاهتوبم

 الاجتوبػي

 "GEMEINSCHAFTSGEFÜHL" ِفَٙٛ

 إٌفس١ح. اٌظحح ِؼ١اض ٘ٛ اٌجّؼٟ( )الا٘رّاَ

 فٟ ذىّٓ إٌفس١ح اٌظحح

 ػلالاخ إلاِح ػٍٝ اٌمسضج

 )إٌّؾ ٚاػح ٚذٛاطً ح١ّّح

 اٌسٕراوسٟ(.

 الطفىلخ
 الأوثط، )الأخ الأسزح في الطفل تزتيت ػٍٝ ضوع

 اٌشرظ١ح. ذى٠ٛٓ ػٍٝ شٌه ٠ؤشط ٚو١ف الأطغط..(

 "الأم" هغ الؼلالخ ػٍٝ ضوع

 "الصذيك شُ ٌٍمٍك( )وٕالً

 لثً ِا ِطحٍح فٟ الذوين"

 اٌّطا٘مح.

 الاضطزاة
 اٌشؼٛض أٚ اجرّاػٟ ا٘رّاَ ذط٠ٛط فٟ اٌفشً ِٓ ٠ٕشأ

 اٌّفطؽح. تاٌس١ٔٚح

 الإزضاوٟ" "اٌرحط٠ف ِٓ ٠ٕشأ

 ٔر١جح اٌث١ٕٟ اٌرٛاطً ٚفشً

 حاز. لٍك

 

 . التىجه الشهٌي والأهذاف4

 :ٌغا٠اخ ا١ٌّ٘ٛح" أٚ الأ٘ساف اٌرٟ ٠ؼؼٙا اٌشرض ؛ اٌشرظ١ح ذثُٕٝ تٕاءً ػٍٝ "االوستمجلضوع ػٍٝ  أدلز

 ٌٕفسٗ ١ٌرجاٚظ ٔمظٗ.

 :؛ اٌشرظ١ح ٟ٘ ِجطز أّٔاؽ سٍٛو١ح ذرىطض فٟ اٌّٛالف اٌحا١ٌح ِغ التفبػلي الذبضزضوع ػٍٝ  سىليفبى

 ا٢ذط٠ٓ.

 . الؼوليخ الؼلاجيخ5

 أٚ ِطشس ٠ساػس اٌّط٠غ ػٍٝ فُٙ "أسٍٛب ح١اذٗ" اٌراؽئ ٚإػازج ذٛج١ٗ  "هؼلن"اٌّؼاٌج ٘ٛ  أدلز: ػٌذ

 أ٘سافٗ ٔحٛ اٌّجرّغ.

 هشبرن" "هلادظاٌّؼاٌج ٘ٛ  سىليفبى: ػٌذ (Observer Participant) ًٍ؛ لا ٠ىرفٟ تاٌّشا٘سج، تً ٠ح

 ِا ٠حسز ِٓ ذفاػً ت١ٕٗ ٚت١ٓ اٌّط٠غ زاذً اٌجٍسح ٌفُٙ ذًٍ اٌؼلالاخ ٌسٜ اٌّط٠غ.

 هلخص الفزق الجىهزي:

 إشا أضزٔا اذرظاض اٌفطق فٟ جٍّح ٚاحسج:

٠طٜ الإٔساْ وـ "ٚحسج ذفاػ١ٍح" لا  سىليفبىاٚي إشثاخ شاذٗ زاذً اٌجّاػح، ت١ّٕا ٠طٜ الإٔساْ وفطز ٠ح أدلز

 ٠ّىٓ فّٙٙا أطلاً إلا ِٓ ذلاي ػلالرٙا تا٢ذط٠ٓ.


