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 النفسية : الاتجاهات 

 . ووجهة نظره و عدد من المشاعر والاحاسٌس رأي الاتجاه النفسً هو عباره عن •

 -: مفهوم الاتجاه النفســــــــً

ومباشرا لاستجابات  دٌنامٌا  تأثٌراوتنتج  الخبرةالاتجاه هو حالة استعداد عملٌه وعصبٌه تنظم من خلالها  -1

 .الفرد حٌال الموضوعات والموالف التً ٌتصل بها

 .للعالم الذي ٌعٌش فٌه الفرد والمعرفٌة والإدراكٌة الدافعٌةتجاه هو تنظٌم شخصً للعملٌات الا -0

 .ازاء المجتمع الذي ٌعٌش فٌه الفرد الاجتماعٌة الناحٌةالاتجاه حافز ٌنتج عنه استجابات تعد جوهرٌه من  -3

الاستجابات بصوره الاتجاه هو تنظٌم نسبً للمعتمدات حو موضوع او مولف بحٌث ٌحدد مسبما  -4

 .تفاضلٌه

 .الاتجاه تنظٌمات محدده لمشاعر الفرد وافكاره واستعداداته حتى ان ٌستطٌع ان ٌتعامل مع بٌئته -5

 ... ٌتضمن ان الاتجاه ٌؤثر فً السلون السابمةان كل تعرٌف من التعرٌفات •

 

 :تصنيــــف الاتجاهات

تنمسم  العمومٌةاتخذت اساسا للتصنٌف ومن حٌث  التًتعددت انواع الاتجاهات وتصنٌفها بعدد المعاٌٌر 

 :الى

 :اتجــــاهات عامه -1

تنصب على موضوعات عامه وتهم مجتمع بأسره مثل موضوعات الراي العام فموضوعات مثل تنظٌم 

هً فً الاصل موضوعات  المرآهوالحجاب وممارسة النشاط الرٌاضً ومعاملة المعولٌن وحموق  الأسرة

 ... ت المجتمع بأسره نحوها. مثل: اتجاهن نحو التعلملمٌاس اتجاها

 :"اتجاهات نوعٌه "خاصه-0

وتخص فئه من الناس مثل حموق العمال فً النمابات  ومحددهخاصه  طبٌعةوتكون حول موضوعات ذات 

 : تنمسم الى الإٌجابٌةومن حٌث   العمالٌة

 :اتجاهات ايجابيه -1



نحو هذا الموضوع وتحصل  بالأفرادوهً الاتجاهات التً تنشا حول موضوع بٌئً او شخصً ما وتسعى 

 .على تأٌٌــــد الفرد و موافمته.. لبوله

 :اتجاهات سلبيه -0

على  ولا تحصلبعٌدا عن هذا الموضوع  بالأفرادوهً الاتجاهات التً تنشأ حول موضوع معٌن وتنحو 

 .الازدراء الرفض النفورتأٌٌد الفرد وموافمته... 

 

 :الى المرونةوتصنف الاتجاهات من حيث 

 :اتجاهات جامده -1

وتظل ثابته لدى معتنمٌها من الافراد وٌصعب تغٌٌرها مثل  بٌئٌةوهً تنشا حول موضوعات وموالف 

 .الشعبة الاتجاهات التً تنشأ حول بعض المعتمدات 

 :اتجاهات مرنه -0

وتكون  للأفرادفً امكانٌة تغٌٌر الاتجاهات بسهوله عندما تتكون حول موضوعات هامشٌه  المرونةوتظهر 

 :الى العلنٌةوتصنف الاتجاهات من حٌث  سطحٌه

 :اتجاهات علنٌه -1

وهً تلن التً ٌعلنها وٌتحدث عنها الفرد علانٌه امام الاخرٌن وتكون اتجاهات تتعلك بموضوعات وموالف 

 .المرأةٌكون للفرد حرج اذا اعلنها مثل: تأٌٌد سوالة  من المجتمع ولا ممبولة

 :اتجاهات سرٌه -0

التعبٌر عنها اما الاخرٌن مثل الاتجاهات التً تنشا حول  نولا ٌستطٌعووهً التً ٌحاول اصحابها اخفائها 

 .السٌاسة ٌمبلها المجتمع او ٌحرمها مثل: موضوعات وموالف لا

 

 :تصنيف الاتجاهات من حيث القوه

 :اتجاهات لوٌه -1

حٌث ترتبط لوة الاتجاه بشدة الاتجاه ذاته فبعض الاتجاهات تكتسب  الإٌجابٌةوتختلف الموه فً الاتجاه عن 

فمد ٌكتسب الاتجاه تحت  الموٌةشدتها من لوة موضوعها وشدة تأثٌر الاٌحاء الذي تكتسب به الاتجاهات 

 .تأثٌر الاٌحاء من شخص او وسائل الاعلام



 :ٌفةضعاتجاهات -0

هً الاتجاهات التً تكتسب تحت تأثٌر اٌحاء ضعٌف من وسائل الاعلام او الاشخاص كما انها اتجاهات من 

ثانوٌه  بٌئٌةالسهل ان ٌتخلى عنها الفرد نظرا لضعف شدتها كما انها تكتسب حول موضوعات او موالف 

 .لدى الافراد ضعٌفةولٌمتها 

 -:مكونـــــــــــات الاتجاه

 :نفعالً العاطفًالمكون الا -1

 .التً تظهر فً اتجاه الفرد ونحو موضوع او شخص ما ةوالكراهٌالذي ٌشٌر الى مشاعر الحب 

 :المكون المعرفً العملً-0

 .وٌتضمن الحمائك والمعلومات والافكار والمعتمدات التً تظهر لدى الافراد عن موضوع الاتجاه

 :الى الفعل النزعةالمكون الادائً او -3

والسلون بعٌدا عن موضوع  السلبٌة النزعةوالسلون تجاه موضوع الاتجاه او  الإٌجابٌة النزعةوٌشٌر الى 

 .الاتجاه

 

 -:وظيفــــــة الاتجاهات

 :التكٌفٌةالوظائف -1

هدف ٌسعى الٌه لتحمٌك التوازن النفسً  المحٌطة والطبٌعٌة الاجتماعٌةتكٌف الكائن البشري مع الشروط 

 .والفسٌولوجً وكذلن تحمٌك التوازن النفسً

التً تحدد سلون  الأولٌة الممدمةحٌث انها  النفعٌة التكٌفٌة الغاٌةتموم الاتجاهات بدور فعال فً تحمٌك هذه •

اهداف الفرد  فالاتجاهات تساعد على تحمٌك المحٌطة البٌئةالافراد تجاه الموضوعات والاشخاص فً 

مع الذات ومع الافراد والجماعات فً  سوٌةواشباع دوافعه وحاجاته وتساعده على انشاء علالات تكٌفٌه 

حٌال الموضوعات والاشخاص بدله  ماتجاهاتهبٌن الافراد الذٌن ٌبنون  الممارنةالمجتمع وٌدلل على ذلن 

 .الاولى ٌحممون تكٌفا افضل ذلن اهتمام حٌث نجد ان افراد الفئه نلا ٌعٌرووهؤلاء الذٌن 

 :التنظٌمٌةالوظائف  -0

 الاجتماعٌةالتً تناسب الموالف  السلوكٌةوالمعاٌٌر  الاجتماعٌة المرجعٌة بالأطرتمد الاتجاهات الافراد 

 .وجمٌعها انساق خبره ٌكتسبها الفرد وتنظٌم سلوكه مما ٌملل الولت والجهد وهما هدف التنظٌم المختلفة



 :اعٌةالدفالوظائف -3

 .التً تخرج من ذات الفرد وهً اتجاهات ٌنشأ الفرد للدفاع عن كٌانه وذاته بالأهداف الوظٌفةوترتبط هذه 

 -:فً تغٌٌــــــــــــــر الاتجاهات والاجتماعٌة السلوكٌةالاجراءات 

 .تغٌٌر الاطار المرجعً للفرد-1

 .التً ٌنتمً الٌها الفرد المرجعٌةتغٌٌر الجماعات  -0

 .وسائل الاعلام -3

 .الجماعٌةوالمرارات  المنالشة-4

 

 القيــــــــــــــــــــــم

 المٌم: الفرد الذي ٌضعها•

 : ٌضعها المجتمعالاجتماعٌةالمعاٌٌر •

 .ٌرتبط تدرٌس المٌم بالاتجاهات على اعتبار ان المٌم هً اتجاهات معممه

حول موضوع او مولف معٌن وفً هذا الشأن ٌوضح لوٌس ملكٌه ان المٌم هً  المركزةالاتجاهات •

 .هو مرغوب او غٌر مرغوب اتجاهات مركزه نحو ما

 .محورا لكثٌر من الاعتمادات والاتجاهات السلون ولد تؤثر فً احكامنا وافعالنا المركزٌةوتشكل المٌم •

 ...لاجتماع وعلم النفسوموضوع المٌم من الموضوعات البٌئٌه بٌن موضوع علم ا•

فعلماء الاجتماع ٌهتمون بالمٌم باعتبار انها اطار للسلون,هً خلك اجتماعً ٌأتً ضمن الاوضاع والموالب 

والمضامٌن الاجتماعٌه التً ٌخلمها المجتمع لتكون مصدرا من مصادر الضبط الاجتماعً الى جانب 

  .الموانٌن والعادات والتمالٌد والاعراف

 

الفروق فً المٌم وذلن فً ضوء علالتها  بدراسة: تركز فً دراسة المٌم فً مجالات الاهتمام  النفسوعلماء 

والدٌانه والاهتمام الاكادٌمً والمهنً والتوافك النفسً  الشخصٌةبعدد من المتغٌرات كالجنس وسمات 

 .والمهن التً ٌعملون بها

 



 للفرد  المعرفٌةدراسة المٌم فً علالتها بالمدرات •

وذلن باعتبار ان المٌم عملٌة تتأثر بادران الفرد فهً فً اساسها عملٌة انتماء فاختٌار الفرد لموضوع اخر 

عباره عن عملٌة ادراكٌة انتمائٌه او اختٌارٌه وكذلن موضوع اكتساب المٌم وارتمائها عبر العمر والعوامل 

وضح لنا معالم المٌم وابعادها ومكوناتها المؤثره او المرتبطه بذلن باعتباره من المجالات المهمه التً ت

 .واشكال تغٌرها

 -:تعريـــــف القيــــم

بها الفرد وٌحكم بها وتحدد مجالات  رشتهٌ الاجتماعٌة التً مفهوم المٌم: والمٌم احكام مكتسبه من الظروف 

المسؤولٌه كلها لٌم  الادبٌه والولاء وتحمل والشجاعة والأمانةتفكٌره وتحدد سلوكه وتؤثر فً تعلمه فالصدق 

 .الصغٌرةٌكتسبها الفرد من المجتمع الذي ٌعٌش فٌه وتختلف المٌم باختلاف المجتمعات بل والجماعات 

 معنى موضوعً -0معنى ذاتً  -1 -معانً المٌم:

المعنى الموضوعً: تكون المٌمه كل ما من شأنه فً أي شئ من الاشٌاء او موجود من المجودات ان ٌجعله 

 "رغبه فٌه وامتنانه واحترامه. "ملموسهجدٌرا بال

المعنى الذاتً: هو ماٌرغب فٌه شخص معٌن او ٌحترمه وفً هذا المعنى تختلف المٌمه من شخص الى آخر 

 .بحسب المولف الذي ٌحٌط بكل منهم وحاجاتهم واذوالهم

 -:مفهوم المٌـــم المنطمٌه او العملٌه•

 .لمعتمداتهً التً تبٌن الصواب والخطأ فً الافعال وا

 سلبٌه -0اٌجابٌه -1تصنٌــــف المٌــم: 

 -:مفهوم القيم في الدين

ارتبطت المٌم بمفهوم دٌنً لاهوتً واصبحت تظهر لٌم الاشٌاء بمدر ما تبعدنا عن الشر وتمربنا من الخٌر 

 .واحكام الدٌن اصبحت هً الفٌصل فً لبح الاشٌاء او جمالها ونفعها او ضرها شرها او خٌرها

 


